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hormonal phases of the diurnal cycle of testosterone in
men or menstrual cycle in women. 

Results. It was observed that women perform better
than men in delayed verbal memory as well as in imme-
diate and delayed object recall, and men in digit span. It
was also found that there was a significant effect of the
hormonal cycles on verbal working memory, immediate
object recall and on the spatial component of visuocons-
tructive memory. Finally, hormonal cycles determine the
existence and direction of gender differences in verbal
working memory, delayed object recall and in the spatial
component of visuoconstructive memory. 

Conclusions. Natural sex hormone cycles seem to
influence gender differences in some measurements of
memory. 
Key words: 
Memory. Gender differences. Sex hormone cycles. Healthy young subjects.

INTRODUCCIÓN

Entre el cerebro masculino y el cerebro femenino existen
diferencias anatómicas y funcionales1-4 que hacen suponer
la existencia de diferencias entre sexos en el rendimiento
neuropsicológico. Sin embargo, los resultados al respecto no
han sido consistentes, puesto que en algunas investigacio-
nes no se aprecian diferencias entre hombres y mujeres5-7,
mientras que hay otras en las que se establecen patrones de
rendimiento neuropsicológico típicos para cada sexo8. 

El patrón neuropsicológico masculino se caracteriza por
un mejor rendimiento en tareas de lanzamiento de objetos
en los que se valora la puntería9, en la resolución de pro-
blemas matemáticos y de razonamiento abstracto10,11, así 
como en habilidades espaciales, fundamentalmente en ro-
tación mental12,13. Por su parte, el patrón femenino se ca-
racteriza por un mejor rendimiento en movimientos moto-
res finos14, una mayor sensibilidad perceptiva15, mejores
habilidades lingüísticas16 y mejor rendimiento en memoria,
tanto verbal17-21 como visual22-24. En memoria espacial la
superioridad de uno u otro sexo va a depender del compo-
nente que se estudie. Así, en el recuerdo de objetos que se

Objetivo. Analizar las diferencias entre sexos y la in-
fluencia de los ciclos naturales de las hormonas sexuales en
memoria. 

Método. Se evaluó a 20 hombres y 19 mujeres con
pruebas de memoria en dos ocasiones coincidentes con dos
fases hormonales bien del ciclo diurno de la testosterona en
los varones o bien del ciclo menstrual en las mujeres. 

Resultados. Se observó que las mujeres rinden mejor
que los hombres en memoria verbal a largo plazo y en me-
moria visual de objetos a corto y largo plazo y que los hom-
bres rinden mejor que las mujeres en la amplitud de memoria
inmediata de dígitos. Se apreció que los ciclos hormonales
influyen en el rendimiento en memoria de trabajo para ma-
terial verbal, en memoria visual de objetos a corto plazo y
en el componente espacial de la memoria visuoconstructiva.
Asimismo, los ciclos hormonales determinan la existencia y
dirección de diferencias entre sexos en memoria de trabajo
para material verbal, así como en memoria visual de objetos
a largo plazo y en el componente espacial de la memoria vi-
suoconstructiva. 

Conclusiones. Los ciclos naturales de las hormonas se-
xuales parecen influir sobre las diferencias entre sexos en
algunas medidas de memoria.
Palabras clave:
Memoria. Diferencias entre sexos. Ciclos de hormonas sexuales. Jóvenes sanos.
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Natural sex hormone cycles and gender
differences in memory

Objective. To analyze gender differences in memory
and the influence of the natural sex hormone cycles on it. 

Method. A total of 20 men and 19 women were as-
sessed with memory tests two times coinciding with two
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distribuyen en un espacio las mujeres retienen mejor los com-
ponentes de la distribución espacial, mientras que los hombres
suelen ser superiores en la localización espacial de los obje-
tos25-28. 

Por otra parte existen trabajos que han puesto de mani-
fiesto variaciones en el rendimiento neuropsicológico en
relación con los ciclos naturales de las hormonas sexuales.
En hombres se han estudiado las variaciones en el rendi-
miento espacial en función de los niveles de testosterona,
evidenciándose en algunos casos una relación lineal positi-
va29, mientras que en otros se encuentra una relación cur-
vilínea30. En el caso de las mujeres se han estudiado las va-
riaciones en el rendimiento a lo largo del ciclo menstrual
en tareas espaciales31-36, en habilidades verbales y movi-
mientos motores finos35 y en memoria visual y espacial37,38,
así como en tareas de memoria de trabajo con material
verbal39. En general los resultados indican que en las fases
del ciclo con niveles de hormonas ováricas altos el rendi-
miento mejora en tareas propias del patrón femenino y
empeora en tareas propias del patrón masculino, mientras
que en aquellas fases con niveles hormonales bajos ocurre
lo contrario. 

Estos resultados nos muestran que los patrones de rendi-
miento neuropsicológico típicos de cada sexo pueden variar
en consonancia con los ciclos naturales de las hormonas se-
xuales. Sin embargo, la influencia de estos ciclos hormona-
les no se ha tenido en cuenta cuando se analizan las dife-
rencias neuropsicológicas entre sexos40. Además, el estudio
de su influencia sobre la memoria es poco frecuente en
adultos jóvenes y sanos, ya que éste suele abordarse o bien
en personas mayores o en personas con trastornos hormo-
nales o en tratamiento con hormonas. Por ello en este tra-
bajo nos planteamos como objetivo analizar las diferencias
entre sexos y la influencia de los ciclos naturales de las hor-
monas sexuales sobre el rendimiento en memoria de jóvenes
sanos. 

MÉTODO

Participantes

La muestra se compone de 39 sujetos jóvenes sanos
(20 hombres y 19 mujeres), todos ellos estudiantes universi-
tarios que participaron voluntariamente dando su consenti-
miento informado.

Fueron criterios de exclusión antecedentes de tipo neu-
rológico, psicológico, psiquiátrico y hormonal, la existencia
de déficit sensorial y/o motor y la prescripción de trata-
mientos hormonales o de medicaciones que pudieran inter-
ferir en el funcionamiento del sistema nervioso central. En
el caso de las mujeres, además, fueron excluidas aquellas
que no presentaban un ciclo menstrual con una duración
regular de entre 28 y 30 días y aquellas que tomaban anti-
conceptivos orales. 

Instrumentos

A todos los sujetos se les realizó una entrevista semies-
tructurada con el fin de recoger información sociodemo-
gráfica y clínica. Asimismo, a cada participante se le realizó
una evaluación de la lateralidad con el Inventario de Latera-
lidad de Edimburgo41 y una evaluación de la memoria verbal
y visual que constó de las siguientes pruebas: el Test de
Aprendizaje Audioverbal de Rey42, el subtest Dígitos y el
subtest Letras y Números de la Escala de Memoria de
Wechsler43, el Test de Copia y de Reproducción de Memoria
de Figuras Geométricas Complejas44, el Test de Retención
Visual de Benton, forma C, administración A45 y el Test de
Memoria Visual de Objetos y Localización Espacial46. 

Procedimiento

Todos los sujetos fueron evaluados en dos ocasiones, esta-
bleciéndose dos momentos del día, primera hora de la mañana
y última hora de la tarde, coincidentes con dos fases del ciclo
diurno de la testosterona en varones. En las mujeres se tuvo en
cuenta el ciclo menstrual, llevándose a cabo las evaluaciones
en dos fases: la fase menstrual, entre los días 3 y 5 del ciclo, y
la fase luteal, entre los días 16 y 18. El establecimiento de la
fase del ciclo se realizó mediante el cómputo de días a partir
de la fecha de la última menstruación informada por las parti-
cipantes, considerando el primer día de la menstruación como
el día cero del ciclo. Se llevó a cabo un procedimiento de con-
trabalanceo para establecer el orden de las evaluaciones, de
manera que la mitad de los sujetos fueron evaluados por pri-
mera vez por la mañana y la otra mitad por la tarde. En el caso
de las mujeres, además, la mitad fueron evaluadas por primera
vez durante la fase menstrual y la otra mitad durante la fase
luteal. Para todos los sujetos entre la primera y la segunda eva-
luación transcurrió un intervalo de 15 días, puesto que es el pe-
ríodo que separa las dos fases del ciclo menstrual estudiadas. 

En la primera evaluación a todos los sujetos se les realizó
la entrevista semiestructurada, se les administró el Inventa-
rio de Lateralidad de Edimburgo41 y a continuación se les
aplicaron las pruebas neuropsicológicas de memoria en una
sesión de 1 h de duración aproximadamente. En la segunda
evaluación se confirmaron los datos de los sujetos obtenidos
previamente en la entrevista y se aplicaron nuevamente las
pruebas de memoria.

Análisis estadístico

Los datos se analizaron con el paquete estadístico SPSS
para Windows, versión 14.047. Se realizó un análisis de va-
rianza de medidas repetidas, tomando la fase del ciclo hor-
monal como factor intrasujeto con dos niveles: fase de ni-
veles hormonales altos (hombres por la mañana, mujeres en
fase luteal) y fase de niveles hormonales bajos (hombres por
la tarde, mujeres en fase menstrual), y además se tuvo en
cuenta el sexo como factor intersujetos. 
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RESULTADOS

En cuanto a la descripción de la muestra, todos los suje-
tos eran diestros, y la edad media de los hombres fue de
19,3 (desviación típica [dt]=1,26) y la de las mujeres de 18,5
(dt=1,31). Las diferencias en edad no resultaron estadística-
mente significativas: t (37)=1.998; p=0,053. Por otra parte,
la edad de menarquia de las mujeres fue de 12,7 (dt=0,98) y
la duración media del ciclo fue de 28,9 (dt=0,88) días. 

En la tabla 1 se muestran los valores de media y dt para
aquellas medidas de memoria obtenidas por hombres y muje-
res según la fase del ciclo hormonal en las que alguno de los
factores o la interacción entre ambos han tenido un efecto
significativo. Se muestran, además, el estadístico de contraste
F y su probabilidad asociada. Los resultados del ANOVA mues-
tran un efecto significativo de la variable sexo en la puntua-
ción del ensayo de demora del Test de Aprendizaje Audiover-
bal de Rey: F (1, 37) = 4.232; p = 0,047, así como en el
recuerdo inmediato: F (1, 37)=4.363; p= 0,044, y demorado: F

(1, 37)=4,09; p=0,05, del Test de Memoria Visual de Objetos,
de manera que en estas medidas las mujeres obtienen una
puntuación mayor que los hombres. Este mismo factor tuvo
un efecto significativo en las puntuaciones total: F (1, 37)=
7.071; p=0,012, y span: F (1, 37)=6.943; p=0,012, del subtest
de Dígitos Directos y en las puntuaciones total: F (1, 37)=
7.219; p=0,011, y span: F (1, 37)=5.617; p=0.023), del sub-
test de Dígitos Inversos, observándose en ambos casos una
mayor puntuación en varones que en mujeres. 

Por otra parte se observa un efecto significativo de la fa-
se del ciclo hormonal en la puntuación total del subtest de
Letras y Números: F (1, 37)=4.868; p=0,034, siendo superior
en la fase de niveles hormonales bajos. También se observa
un efecto significativo de la fase hormonal en la puntuación
de recuerdo inmediato del Test de Memoria Visual de Obje-
tos: F (1, 36)=4.952; p=0,032, y en los errores de rotación del
Test de Retención Visual de Benton: F (1, 37)=4.507; p= 0,041,
de manera que estas puntuaciones son mayores en la fase de
niveles hormonales altos. 

Varones Mujeres

Fase hormonal Alta Baja Alta Baja F p
M (dt) M (dt) M (dt) M (dt)

Aprendizaje
Audioverbal de Rey

Ensayo demora 13,05 (1,88) 13,15 (1,8) 14,11 (1,2) 13,74 (1,37) 4,232 0,047a

Dígitos Directos

Total 11,2 (3,04) 11 (1,78) 9,58 (1,61) 9,32 (1,95) 7,071 0,012a

Span 7 (1,38) 7,2 (0,95) 6,53 (0,84) 6,16 (1,02) 6,943 0,012a

Dígitos Inversos

Total 8,15 (2,32) 8,5 (1,82) 6,84 (1,74) 6,79 (1,75) 7,219 0,011a

Span 5,6 (1,27) 5,85 (1,09) 4,89 (1,05) 5,11 (1,1) 5,617 0,023a

Letras y Números

4,868 0,034b
Total 12,4 (2,23) 12,4 (2,89) 10,89 (1,94) 12,47 (1,95)

4,868 0,034c

Span 6,05 (0,89) 5,9 (0,91) 5,37 (0,9) 6,11 (0,94) 8,282 0,007c

Retención Visual de Benton

Rotaciones 0,3 (0,66) 0,4 (0,68) 0,74 (0,81) 0,21 (0,42)
4,507 0,041b

7,928 0,004c

Memoria Visual de Objetos

Inmediata 18,5 (2,5) 17,3 (3,4) 19,58 (0,69) 19,11 (2,36)
4,363 0,044a

4,952 0,032b

Demorada 18,6 (1,85) 17,45 (3,24) 19,16 (0,96) 19,26 (1,37)
4,09 0,05a

4,292 0,045c

a Diferencias significativas entre sexos. b Diferencias significativas entre las fases hormonales. c Diferencias significativas entre sexos en función de la fase hor-
monal. dt: desviación típica. 

Tabla 1 Resultados significativos por sexo y fase hormonal para las medidas de memoria
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Por último, la interacción entre el sexo y la fase del ciclo
hormonal resultó significativa en las puntuaciones total:
F (1, 37)=4.868; p=0,034, y span: F (1, 37)=8.282; p=0,007,
del subtest de Letras y Números, de manera que sólo en la fase
de niveles hormonales altos los varones obtienen mayor pun-
tuación que las mujeres (fig. 1). La interacción también resultó
significativa en la puntuación de recuerdo demorado del Test
de Memoria Visual de Objetos: F (1, 37)=4.292; p=0,045, de
modo que durante la fase de niveles hormonales bajos las
mujeres obtienen una puntuación mayor que los varones 
(fig. 2). Finalmente, la interacción también resultó significati-
va en la puntuación correspondiente a los errores de rota-
ción del Test de Retención Visual de Benton: F (1, 37)=9.728;

p=0,004, observándose que durante la fase de niveles hormo-
nales altos las mujeres cometen más errores de este tipo que
los varones, mientras que en la fase de niveles hormonales ba-
jos los varones cometen más errores que las mujeres (fig. 3).

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos muestran que existen diferen-
cias entre sexos en algunas medidas de memoria, así como
variaciones en el rendimiento mnésico en función de los ci-
clos hormonales. Algunas de las diferencias entre hombres y
mujeres encontradas han sido independientes de las varia-

Figura 1 Puntuaciones medias en Letras y Números obtenidas por hombres y mujeres en las dos fases del ciclo hormonal. 
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Figura 2 Puntuaciones medias en el recuerdo demo-
rado del Test de Memoria Visual de Objetos obtenidas por
hombres y mujeres en las dos fases del ciclo hormonal.
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Figura 3 Puntuaciones medias en los errores de rota-
ción del Test de Retención Visual de Benton obtenidas por
hombres y mujeres en las dos fases del ciclo hormonal.
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ciones hormonales que se producen en cada sexo. Sin em-
bargo, en otras medidas las diferencias dependen de la fase
del ciclo hormonal en la que se encuentren los sujetos.

Por lo que respecta a las diferencias entre sexos indepen-
dientes de la fase hormonal, se observa una ventaja femeni-
na en el recuerdo de palabras a largo plazo (Test de Apren-
dizaje Audioverbal de Rey) y en el recuerdo visual de objetos
a corto y a largo plazo (Test de Memoria Visual de Objetos y
Localización Espacial) y una ventaja masculina en la ampli-
tud de memoria de dígitos (subtest de Dígitos). 

La ventaja masculina para el recuerdo de dígitos y la ven-
taja femenina para el recuerdo de listas de palabras podrían
guardar relación con el hecho de que para la codificación de
material verbal las mujeres suelen utilizar estrategias de ti-
po semántico, mientras que los hombres suelen utilizar es-
trategias de tipo serial48,49. En relación con ello, las mujeres
se verían favorecidas en el recuerdo de información que se
beneficia de una codificación semántica, tal como listas de
palabras, mientras que los varones se verían favorecidos en
el recuerdo de información que exige una codificación se-
rial, tal como series de dígitos. También en trabajos previos
se ha observado una ventaja femenina en el recuerdo de pa-
labras a largo plazo21, así como una ventaja masculina en la
amplitud de memoria de dígitos50.

Por otra parte, la ventaja femenina en el recuerdo visual
de objetos podría relacionarse con la hipótesis sobre la utili-
zación de etiquetas verbales para el recuerdo de los estímu-
los visuales22,51 y la consecuente ventaja en el recuerdo vi-
sual de objetos cotidianos encontrada en estudios previos46.
Además, al igual que en otros trabajos24, observamos que
esta ventaja no se presenta ante estímulos menos suscepti-
bles de codificación verbal y que deben ser dibujados. 

Por lo que respecta a las variaciones en el rendimiento
mnésico en función del ciclo hormonal, hemos encontrado
que el rendimiento en memoria de trabajo (subtest de Letras
y Números) y en el componente espacial de la memoria vi-
soconstructiva (errores de rotación del Test de Retención Vi-
sual de Benton) mejora ante niveles hormonales bajos. Sin
embargo, el recuerdo visual de objetos a corto plazo mejora
durante la fase de niveles hormonales altos. Estos resultados
siguen la línea de aquellos obtenidos en trabajos previos en
los que se ha evidenciado que el rendimiento neuropsicoló-
gico puede variar en función de los ciclos naturales de las
hormonas sexuales30-32,37-39. 

Finalmente nuestros resultados indican que se produce
un efecto de interacción entre el sexo y la fase del ciclo
hormonal sobre la ejecución en algunas medidas de memo-
ria, de modo que las diferencias entre sexos deben interpre-
tarse en función de la fase del ciclo hormonal en la que se
encuentran los sujetos.

En la memoria de trabajo verbal se observa que existe
una ventaja masculina sólo en la fase de niveles hormonales

altos, ya que el rendimiento femenino mejora en la fase de
niveles hormonales bajos, es decir, en la fase menstrual,
hasta igualar al masculino. Estos resultados no son consis-
tentes con los obtenidos por Rosenberg y Park39, que indi-
can que en mujeres hay un mejor rendimiento en tareas de
memoria de trabajo verbal en la fase luteal del ciclo. Sin
embargo, partiendo de que las estrategias de rotación men-
tal faciliten la manipulación de los estímulos verbales en es-
tas tareas52, estos resultados serían coherentes con los tra-
bajos que evidencian un mejor rendimiento de los hombres
en comparación con las mujeres en tareas de rotación men-
tal12,13. Asimismo están en la línea de trabajos previos en los
que se observa que el rendimiento espacial en mujeres es
mejor en aquellas fases del ciclo en las que sus niveles hor-
monales son bajos31-34, y sugieren que se daría un efecto in-
hibidor de los estrógenos sobre el rendimiento espacial. 

También en relación con el efecto inhibidor de los estró-
genos sobre el rendimiento espacial podrían explicarse las
diferencias entre hombres y mujeres en el componente es-
pacial de la memoria visuoconstructiva, ya que se observa
que ante niveles hormonales bajos el rendimiento femenino
mejora hasta llegar a superar al masculino, mientras que en
los varones la ejecución mejora en el sentido inverso, ante
niveles altos de testosterona. Estos resultados son coheren-
tes con los trabajos que encuentran una mejoría en hom-
bres en la ejecución espacial ante niveles altos de testoste-
rona29 y un empeoramiento en mujeres durante niveles
altos de hormonas ováricas31-34. 

Por último, en el recuerdo de objetos a largo plazo sólo se
observa una ventaja femenina en la fase de niveles hormona-
les bajos, puesto que en esta fase el recuerdo de los varones
empeora mientras que el de las mujeres se mantiene constan-
te. Estos resultados apuntan a un efecto positivo de la testos-
terona sobre el rendimiento en memoria visual53, que si bien
en el recuerdo de objetos a corto plazo no es suficiente para
alcanzar el rendimiento femenino, en el recuerdo a largo pla-
zo puede llegar a enmascarar las diferencias entre sexos. 

En definitiva, podemos concluir que los ciclos naturales
de las hormonas sexuales pueden llegar a condicionar la
existencia y dirección de las diferencias entre hombres y
mujeres en memoria. Por ello consideramos que el ciclo hor-
monal, tanto masculino como femenino, es un factor im-
portante que se debe tener en cuenta cuando se estudian
las diferencias neuropsicológicas entre sexos, al menos en
memoria y en sujetos con características similares a la
muestra aquí empleada. 
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