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Introduccion. La interaccion entre los procesos tempe-
ramentales reactivo y regulatorio resulta esencial para una
mejor compresion de los trastornos emocionales. En este es-
tudio exploramos la relacion entre temperamento reactivo
(afecto negativo), temperamento regulatorio (control inten-
cional), estilos de regulacion emocional negativos (rumia-
cion y supresion) y el autorregistro en condiciones naturales
de los niveles de ansiedad, preocupacion y evitacion.

Método. Treinta y dos adultos jovenes fueron, en primer
lugar, evaluados mediante cuestionario en afecto negativo,
control intencional y dos formas de regulacién emocional
negativa (rumiacion y supresion). Posteriormente, registra-
ron sus niveles de ansiedad, preocupacion y evitacion tres
veces al dia durante 50 dias consecutivos a través de un dia-
rio electronico accesible en linea.

Resultados. Niveles elevados en afecto negativo y ba-
jos en control intencional se asociaron a mayor ansiedad,
preocupacion y evitacion (p<0,01). La asociacion prospectiva
entre afecto negativo y evitacion estuvo moderada por el
control intencional (R? total=0,49) mientras que no se en-
contraron efectos de moderacion del control intencional
en la asociacion entre afecto negativo, por una parte, y la
ansiedad y preocupacion por la otra. Ademas, la rumiacion,
en su componente de ensimismamiento, ejerciéo una media-
cion total de forma prospectiva en la asociacion entre afecto
negativo y ansiedad, con un efecto indirecto significativo
(Efecto=0,30; Boot 1C95%=0,09 a 0,69).

Conclusiones. Los patrones de evitacion se vieron signi-
ficativamente determinados por la interaccion entre afecto
negativo y control intencional y la rumiacion, en especial el
ensimismamiento, medio totalmente la relacion entre afecto
negativo y ansiedad.

Palabras clave: Control intencional, Regulacion emocional, Temperamento, Afecto
negativo, Ansiedad, Autorregistro
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Effects of temperament and emotion regulation
styles in determining negative emotional states

Introduction. The interplay of reactive and regulatory
temperamental processes appears to be essential for a better
understanding of emotional states and disorders. In this
study we explored the prospective relationship between
reactive temperament (negative affect), requlatory
temperament (effortful control), negative emotion requlation
styles (rumination and suppression) and self-recorded
anxiety, worry, and avoidance in naturalistic conditions.

Method. Thirty-two young adults were first assessed
through questionnaires on negative affectivity, effortful
control, and two forms of negative emotion regulation
(rumination and suppression). After this they recorded
anxiety, worry, and avoidance three times a day over 50
consecutive days through an on-line access electronic
diary.

Results. High levels of negative affect and low levels of
effortful control were associated with higher levels of anxiety,
worry, and avoidance (p<.01). The prospective association
between negative affectivity and avoidance was moderated
by effortful control (Total R?=.49). Moreover, the brooding
facet of rumination totally mediated the association between
negative affect and anxiety with a significant indirect effect
(Effect=.30, Boot CI95%0=.09 to .69).

Conclusions. Avoidance patterns are significantly
determined by negative affect - effortful control interaction
and rumination, especially brooding, totally mediates the
relationship between negative affect and anxiety.

Keywords: Effortful control, Emotion regulation, Temperament, Negative affect, Anxiety,
Self-record

INTRODUCCION

La interaccion entre los procesos temperamentales reac-
tivos y los regulatorios puede aportarnos informacion esencial
para mejorar la comprensidn de los trastornos emocionales'>.
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El temperamento reactivo "afectividad negativa" esta
ampliamente reconocido como un factor central en la de-
terminacion de estados emocionales y en los trastornos
emocionales*®. La afectividad negativa puede definirse, en
términos generales, como la tendencia a experimentar un
abanico de estados emocionales negativos, esto es, un alto
afecto negativo, y a la sobreactivacion de los sistemas moti-
vacionales defensivos (p.49)°.

El control intencional es un constructo en el cual se in-
cluye la capacidad de manejar voluntariamente la atencion,
inhibir una respuesta dominante y activar una respuesta sub-
dominante mientras se estd experimentado una emocion de-
terminada” 8. De forma creciente se le considera una faceta
basica del temperamento regulatorio que juega, ademas, un
papel destacado en el desarrollo de manifestaciones de ansie-
dad y depresion®°. Una capacidad elevada de control intencio-
nal puede actuar como factor moderador del afecto negativo
permitiendo anular los efectos perniciosos de la reactividad
incrementada' . Los escasos estudios llevados a cabo en
adultos han mostrado que las dificultades de control inten-
cional estan relacionadas con la ansiedad social'? y con niveles
elevados de malestar psicolégico subjetivo y depresion™. Por
contra, un alto control intencional en combinacion con un
bajo afecto negativo precide niveles bajos de ansiedad™.

Mas alld de los factores temperamentales que acabamos
de mencionar, algunos estilos de regulacion emocional cogniti-
va parece que también estan relacionados con niveles elevados
de ansiedad y depresion'. La regulacion emocional cognitiva
puede definirse como el estilo individual de respuesta para ma-
nejar la entrada de informacion activadora emocionalmente'.
Algunos estudios'® 7 han indicado que las personas con elevada
afectividad negativa presentan una mayor tendencia a impli-
carse en el uso de estrategias de regulacion emocional nega-
tivas que favorecen la aparicion de cogniciones de naturaleza
repetitiva y reciclica como son la rumiacion y la preocupacion
y que se acompafian de procesos compensatorios de las mis-
mas como la supresion (e.g. intentos para bloquear o eliminar
pensamientos intrusivos no deseados)'® '. Ademas, de acuerdo
con ciertos estudios, la rumiacion -"la tendencia a analizar de
forma repetitiva los propios problemas, preocupaciones y sen-
timientos de malestar sin llevar a cabo accién alguna para rea-
lizar cambios positivos” (p.569)*- media la asociacion entre un
alto afecto negativo y la presencia de sintomas depresivos',
pero no disponemos de datos, hasta el momento, de que suceda
lo mismo en el caso de la ansiedad.

Estudiar de forma simultanea el control intencional y
las estrategias de regulacion emocional podria ser una via
muy prometedora de investigacion?', teniendo en cuenta
que las capacidades temperamentales de autorregulacion
basadas en el control intencional puede ser que contribuyan
a la puesta en marcha de diferentes tipos de estrategias de
regulacion emocional. Por lo que sabemos, no existen tra-
bajos previos que hayan explorado la interaccion entre el
afecto negativo y el control intencional en la determinacion
prospectiva del uso de estrategias de regulacion emocional
en el dia a dia. Ademas, la investigacion sobre las relacio-
nes entre afecto negativo, control intencional y experiencias

emocionales cotidianas, como la ansiedad, nunca hasta la
fecha ha utilizado autorregistros de los estados emocionales
en condiciones naturales.

Los métodos de registro basados en diarios electronicos se
han usado en condiciones naturales para recoger informacion
sobre fenomenos relacionados con la experiencia emocional?,
incluyendo la presencia de algunas estrategias de regulacion
emocional como las cogniciones repetitivas?. Los diarios elec-
tronicos nos proporcionan algunas ventajas notables sobre los
diarios de papel y lapiz u otros métodos de autorregistro dia-
rio tradicionales, en tanto que impiden la agregacion de res-
puestas o que se registren a posteriori, permitiéndonos estar
seguros de que las respuestas se han recogido en el momento
justo en que debia hacerse?'. También nos proporcionan datos
mas precisos y mejoran el proceso de recoleccion y tabulacion
de los mismos por parte de los investigadores, asi como un va-
lor adicional a la informacion recopilada mediante cuestiona-
rios y evaluaciones experimentales en el laboratorio en tanto
que, a través de los diarios electronicos, los datos se recogen
en contextos de maxima validez ecoldgica®. Por ejemplo, los
registros de estados emocionales (e.g. ansiedad) en la vida co-
tidiana se han mostrado mas sensibles, a la hora de encontrar
relaciones entre factores de vulnerabilidad y estados afecti-
vos®, que cuando la informacion sobre tales estados ha sido
recogida mediante métodos mas tradicionales

El primer objetivo del presente estudio fue el de analizar,
en una muestra de adultos jovenes sanos, la contribucion del
afecto negativo y del control intencional en la determina-
cion de la ansiedad y del uso de dos formas de regulacion
emocional negativa, pensamientos negativos reciclicos (e.g.
preocupacion) y conductas de evitacion, en diferentes mo-
mentos del dia, segun lo que los participantes registraran
durante un periodo largo de tiempo (50 dias) en condiciones
naturales y haciendo uso de diarios electronicos en linea.
Como objetivo secundario también nos propusimos explorar
si la rumiacion y la supresion autoinformadas mediarian la
asociacion entre afecto negativo y los niveles de ansiedad
reflejados en los autorregistros diarios.

De acuerdo con lo expuesto en los parrafos previos hi-
potetizamos, en primer lugar, que niveles mas altos de afec-
to negativo y mas bajos de control intencional predecirian
niveles mas elevados de ansiedad, preocupacion y evitacion
en condiciones naturales y que el control intencional mo-
deraria la asociacion entre el afecto negativo y las medidas
autorregistradas. En segundo lugar, hipotetizamos que tanto
la rumiacion como la supresion autoinformadas mediarian la
asociacion entre afecto negativo y los niveles de ansiedad en
la vida diaria.

METODO

Participantes y procedimiento

Cuarenta y dos estudiantes universitarios de licenciatu-
ra participaron en el estudio. Después de una breve descrip-
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cion del objeto de la investigacion, junto con la informacion
relativa a su aprovaciéon por parte del Comité Bioético de
la Universidad, obtuvimos el preceptivo consentimiento por
escrito de las personas que aceptaron participar en el es-
tudio. Los participantes fueron evaluados, en primer lugar,
mediante cuestionarios en relacion al afecto negativo, con-
trol intencional y en dos formas de requlacion emocional:
rumiacion y supresion. Después se les solicitio que registra-
ran durante 50 dias consecutivos, en un diario electronico
accesible en linea, el grado de ansiedad y de preocupacion
experimentados y en qué medida mostraban respuestas de
evitacion en diferentes momentos de la jornada (ver la sec-
cion de medidas). Diez participantes con tres 0 mas registros
consecutivos en blanco fueron excluidos de los analisis. Asi
pues, la muestra final estuvo compuesta por 32 participan-
tes (Edad media=22,58; DE=4,38; 21 mujeres, 11 hombres).

Medidas

- Afecto negativo. Se midié utilizando la version
espafola?® de las Escalas de Afecto Positivo y Negativo
(PANAS)?. El instrumento consta de 20 items (con 10
descriptores para cada una de las escalas que lo
componen, la de afecto positivo y la de afecto negativo).
Se pidid a los participantes que respondieran a cada uno
de los descriptores utilizando una escala de 5 puntos
(1=un poco o nada; 5=extremadamente) para indicar
hasta qué punto cada uno de los términos que aparecen
describian de forma adecuada su estado afectivo
habitual. En este estudio unicamente utilizamos los
datos de la escala de afecto negativo. La consistencia
interna de la escala de afecto negativo en nuestra
muestra fue de a=0,86.

- Control intencional. Utilizamos la Escala de Control
Intencional del Cuestionario de Temperamento en
Adultos en su forma abreviada’. Incluye 19 items que
han de valorarse en una escala Likert de 7 puntos
respecto al grado en qué la frase es descriptiva de uno
mismo (1=totalmente falsa; 7=totalmente cierta). Nos
proporciona medidas del control inhibitorio, el control
atencional y el control de la activacion. Para el estudio
utilizamos la version catalana que conserva las
propiedades psicométricas de la version original. El
alpha de Cronbach's para nuestra muestra fue a.=0,80.

Rumiacion y supresion

Para evaluar la ruminacion utilizamos la version espaiio-
la?® de la Escala de Respuestas de Rumiacion en su forma
abreviada®. Consta de diez afirmaciones que han de valorar-
se en una escala de 4 puntos (1=casi nunca; 4=casi siempre)
de acuerdo con la frecuencia en que cada respuesta suele
aparecer cuando la persona interperlada experimenta estado
de dnimo disforico. El instrumento contiene dos subescaleas:
la de reflexion y la de ensimismamiento. En nuestra muestra
la consistencia interna fue de a=0,74 para el autoinforme

en su conjunto y de a=0,77 y a=0,72 para las escalas de
ensimismamiento y reflexion, respectivamente.

La supresion de pensamiento se evaluo mediante la ver-
sion espafola®* del Inventario de Supresion del Oso Blan-
co0'®, un cuestionario de 15 items en el cual se solicita a la
persona evaluada que indique, en una escala de 5 puntos
(1=completamente en desacuerdo; 5=completamente de
acuerdo), en qué medida cada una de las afirmaciones re-
alizadas se adecuan a su comportamiento habitual. Para
nuestra muestra la consistencia interna fue de o.=0,92.

Registros diarios de ansiedad, preocupacion y
evitacion

Los participantes registraron durante 50 dias consecutivos
sus niveles de ansiedad, preocupacion y presencia de respuestas
de evitacion mediante una escala de valoracion disponible en
Internet. Se trata de unas escalas visuales analogas consistentes
en tres lineas horizontales, en que se recogen puntuaciones de
0 a 100, para valorar las siguientes cuestiones: "Valore su an-
siedad en el momento actual” (de completamente relajado a
totalmente ansioso); "Valore su nivel de preocupacion actual”
(de nada preocupado a totalmente preocupado); "Su estado de
animo en el momento actual /le hace evitar alguna condicion o
situacion?" (de no evito nada en absoluto a evito totalmente).
Se instruyd a los participantes sobre como acceder al sistema
(mediante cualquier navegador de Internet que tuviera instala-
do Flash® Plugin) y a registrar su estado emocional, en cada una
de esas tres cuestiones, situando el puntero en la ubicacion de
las escalas respectivas (una barra de desplazamiento sin ningun
tipo de marcas) que mejor reflejase la ansiedad y preocupacion
que estaba experimentado y la presencia de conductas de evi-
tacion en el momento en que se estaba respondiendo. Los parti-
cipantes debian realizar dichos registros tres veces al dia (por la
mafiana, entre la hora de levantarse y las once como maximo;
al mediodia, entre las dos y las cuatro de la tarde; y por la no-
che, a partir de las 9 hasta la hora de acostarse). Cada vez que se
accedia al sistema los participantes encontraban el puntero en
el centro de cada una de las escalas (barras de desplazamiento).
El sistema convierte la posicion del puntero en las tres barras de
desplazamiento en valores numéricos de 0 a 100 (aunque los
participantes nunca veian esos valores) y los almacena junto a
una marca de tiempo que nos permite conocer la hora exacta
en que se realizo el autorregistro.

Optamos por los periodos temporales antes indicados
para facilitar el cumplimiento de los registros. Considera-
mos que contemplar periodos de tiempo mas reducidos y
estrictos (por ejemplo, entre las nueve y las nueve y cuarto)
hubiera ido en detrimento de la participacion. Entre los par-
ticipantes habia diferencias notables en las agendas diarias y
en los horarios de levantarse y acostarse. Ademas, tampoco
era posible llevar siempre encima dispositivos electronicos
conectados por la interferencia que eso podia suponer en
determinadas actividades académicas.
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Analisis estadisticos

En aquellos participantes que no tuvieran mas de tres
puntos consecutivos sin datos en toda su serie, llevamos a
cabo interpolaciones lineales para completar los datos per-
didos en los registros realizados mediante la escala de valo-
racion de los estados emocionales. Para realizar dichas in-
terpolaciones utilizamos la herramienta de series temporales
(time series toolbox) de Matlab.

Analizamos las asociaciones existentes entre el afecto
negativo, el control intencional, las estrategias de regulacion
emocional y los autorregistros diarios de ansiedad, preocu-
pacion y evitacion mediante correlaciones de Pearson.

Para valorar el efecto de moderacion hipotetizado del
control intencional en la asociacion entre afecto negativo y
estados emocionales en la vida cotidiana utilizamos los mo-
delos de regresion sugeridos por Hayes®> 3 y Ato y Vallejo®*
centrando los valores de las variables predictora y modera-
dora con el objetivo de eliminar posibles efectos de multico-
linealiedad. Cuando resultd necesario se realizaron pruebas
a posteriori para analizar si los efectos de interaccion eran
estadisticamente significativos y también se obtuvo el valor
de moderacion de Johnson-Neyman.

Para analizar el potencial efecto de mediacion, contem-
plado en nuestras hipotesis, de la rumiacion (ensimisma-
miento vy reflexion) y de la supresion en la asociacion entre
afecto negativo y los niveles de ansiedad recogidos en los
autorregistros diarios, llevamos a cabo un analisis de regre-
sion de multiple de los mediadores con el procedimiento de
bootstrapping (10000 muestras) para valorar la significacion
estadistica de los efectos indirectos de dichos mediadores.
Para los analisis de moderacion y de mediacion se utilizo el
macro PROCESS desarrollado por Hayes® para ser utilizado
con el SPSS 19.0.

RESULTADOS

Estadisticos descriptivos y analisis preliminares

El numero de registros realizados por los participan-
tes sobre sus estados emocionales, mediante las escalas de
valoracion en linea, oscilaron entre 59 y 150 (M=117,31,
DE=23,31). Los valores medios de los registros efectivos de
los estados emocionales estuvieron altamente correlacio-
nados (r=0,99 para las tres escalas de valoracion) con los
obtenidos después del procedimiento de interpolacion de
los datos perdidos, sin que se encontraran diferencias sig-
nificativas entre los valores medios de los registros efecti-
vos y los que también incorporan datos interpolados (para
la ansiedad {31]=0,31 n.s., para la preocupacion t[31]=0,27
n.s., para la evitacion t[31]=0,54 n.s.). Siendo asi, todos los
analisis posteriores los realizamos tnicamente con los datos
interpolados. Se llevaron a cabo las pruebas de normalidad
de Shapiro-Wilk para cada una de las variables incluidas en
los andlisis. Los resultados nos mostraron que solamente los

registros de evitacion no se ajustaban a la distribucion nor-
mal.

Las puntuaciones medias y las intercorrelaciones entre
todas las variables objeto del estudio aparecen en la Tabla
1. El afecto negativo estuvo positivamente asociado con
las tres medidas de autorregistro (ansiedad, preocupacion
y evitacion) y con los autoinformes de rumiacion (para la
subescala de ensimismamiento pero no con la de reflexion) y
de supresion. Por contra, el control intencional mostro aso-
ciaciones negativas con las mismas variables con las cuales el
afecto negativo las presento de signo positivo.

Relaciones prospectivas entre el afecto negativo,
el control intencional y los autorregistros de
ansiedad, preocupacion y evitacion: modelos de
moderacion

Llevamos a cabo diversos analisis de regresion jerarquica
de tres pasos con los autorregistros de ansiedad, preocupa-
cion y evitacion, respectivamente, como variables criterio,
el afecto negativo como variable predictora y el control in-
tencional como potencial moderador. Respecto a los auto-
rregistros de ansiedad los resultados revelaron la presencia
de efectos significativos para el afecto negativo y para el
control intencional, pero las interacciones entre el afecto
negativo y el control intencional no fueron significativas
(véase la Tabla 2). Algo practicamente idéntico sucedio en
los analisis en que la preocupacion era la variable criterio.

En el caso de la evitacion encontramos efectos signi-
ficativos para el afecto negativo, el control intencional y
también para la interaccion entre afecto negativo y control
intencional (B=-0,29, EE=0,08, t=-3,58, p <0,01). Realizamos
las correspondientes pruebas a posteriori para analizar los
efectos de moderacion.

Utilizamos el procedimiento de extraccion de un punto
(pick-a-point approach) para la variable moderadora (el con-
trol intencional), considerando una desviacion estandar por
debajo de la media, la media y una desviacion estandar por en-
cima de ésta como puntos para poner a prueba la significacion
estadistica de la relacion entre afecto negativo y los registros
de evitacion. Estos tres valores nos marcaron tres potenciales
puntos de significacion del efecto del afecto negativo sobre la
evitacion a lo largo del continuo de la dimension medida por
el control intencional. Los resultados indicaron que existia un
efecto estadisticamente significativo para la media, asi como
para la media menos una desviacion estandar, pero no para la
media mas una desviacion estandar.

Cuando la variable moderadora es de naturaleza con-
tinua puede utilizarse una aproximacion alternativa para el
analisis de significacion de los efectos. Se trata de la técnica
de Johnson-Neyman que identifica regiones de valores en el
continuo de la variable moderadora en las cuales el efecto
de X sobre Y se encuentre entre la significacion estadistica
y la no significacion dado un nivel o de significacion deter-
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Tabla 1 Correlaciones bivariadas entre afecto negativo, control intencional, ensimismamiento, reflexion,

supresion y autorregistros de ansiedad, preocupacion y evitacion

1 2 3 4 5 6 7 M DE

1. Afecto negativo 1 18,37 6,59
2. Control intencional -0,10 1 4,45 0,68
3. Ensimismamiento 0,51 -0,39* 1 12,32 3,35
4. Reflexion 0,24 -0,19 0,11 1 11,97 3,10
5. Supresion 0,55 -0,34* 0,65 0,27 1 44,16 14,34
6. Ansiedad 0,59 -0,48™ 0,69 0,30 0,55 1 29,20 17,62
7. Preocupacion 0,55 -0,48™ 0,59"** 0,14 0,50* 0,95 1 32,05 18,64
8. Evitacion 0,42* -0,54™ 0,61 0,33 0,46™ 0,69 0,65 17,94 18,35
*p <0,05; ™ p <0,01; *™*p <0,001
Tabla 2 Analisis de regresion con el afecto negativo como variable predictora, el control intencional como

moderadora y los autorregistros de ansiedad, preocupacion y evitacion como variables dependientes

Variable dependiente 1: Ansiedad autorregistrada B EE t 1C95%

Resumen del modelo:
R2=0,50, F(3,28)=15,88***

AN 0,50 0,12 4,10 (0,25, 0,75)
Cl -0,41 0,14 -2,96™ (-0,69,0,13)
Interaccion AN x Cl -0,11 0,1 -1,02 (-0,34, 0,11)
Variable dependiente 2: Preocupacion autorregistrada B EE t 1C95%
Resumen del modelo:
R?=0,47, F(3,28)=13,64***
AN 0,46 0,13 3,46 (0,18, 0,74)
Cl -0,42 0,14 -2,93* (-0,71,-0,13)
Interaccion AN x Cl -0,10 0,12 -0,85 (-0,36, 0,15)
Variable dependiente 3: Evitacion autorregistrada B EE t 1C95%
Resumen del modelo:
R?=0,49, F(3,28)=12,87***
AN 0,28 0,13 2,19* (0,02, 0,53)
Cl -0,53 0,14 -3,82% (-0,82, -0,25)
Interaccion AN x Cl -0,29 0,08 -3,58* (-0,46, -0,13)
Pruebas a posteriori partiendo de la media (Cl) Efecto EE t 1C95%
-1,00 DE 0,57 0,16 3,65™ (0,25, 0,89)
0,00 DE 0,28 0,13 2,19* (0,02, 0,53)
+1,00 DE -0,02 0,15 -0,12 (-0,31, 0,28)
Valor de moderacion de Johnson-Neyman 0,06

AN = Afecto negativo; Cl = Control intencional
*p <0,05; ** p <0,01; **p <0,001
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Tabla 3 Analisis de regresion para determinar potenciales mediadores multiples (ensimismamiento, reflexion y
supresion) en la relacion directa entre el afecto negativo y los autorregistros de ansiedad
Variable independiente B EE t 1C95% Variable
dependiente
Paso 1. AN R?=0,34, F(1,30)=16,45""*
0,59 0,14 4,06™* (0,29, 0,88) Ansiedad
Paso 2. AN
0,61 0,15 3,37% (0,24, 0,99) Ensimism
0,30 0,22 1,37 (-0,15, 0,75) Reflexion
0,69 0,12 5,72 (0,44, 0,93) Supresion
Paso 3 R?=0,53, F(4,27)=11,74**
AN 0,20 0,26 0,75 (-0,35,0,74) Ansiedad
Ensimism 0,49 0,21 2,39* (0,07, 0,91) Ansiedad
Reflexion 0,07 0,16 0,43 (-0,26, 0,40) Ansiedad
Supresion 0,10 0,23 0,42 (-0,37, 0,56) Ansiedad
Paso 4 Efecto Boot EE Boot 1C95% Variable
dependiente
Efecto indirecto total 0,39 0,20 (0,05, 0,79) Ansiedad
AN x Ensimism 0,30 0,16 (0,09, 0,69) Ansiedad
AN x Reflexion 0,02 0,06 (-0,05, 0,19) Ansiedad
AN x Supresion 0,07 0,16 (-0,21, 0,44) Ansiedad

AN = Afecto negativo. *p <0,05; *p <0,01; **p <0,001

minado. La ventaja de esta aproximacion es que no requiere
que el investigador establezca de forma arbitraria cuales son
los valores bajos, medios o altos (e.g. menos una desviacion
estandar, media, mas una desviacion estandar) respecto a los
valores del moderador. A un nivel de significacion de 0,05 el
valor de Johnson-Neyman para el control intencional fue, en
puntuaciones z de 0,06.

De acuerdo con los resultados obtenidos, concluimos
que el control intencional moderd la asociacion entre el
afecto negativo y la evitacion.

Relacion prospectiva entre el afecto negativo,
los estilos de regulacion emocional y los
autorregistros de ansiedad: modelos de
mediacion

Hipotetizamos que tanto la rumiacion (en sus dos face-
tas de ensimismamiento y de reflexion) como la supresion
mediarian en paralelo la asociacion entre el afecto negativo
y los autorregistros de ansiedad diaria. Para poner a prueba
la hipotesis llevamos a cabo un analisis de regresion lineal
multiple de la mediacion. La tabla 3 resume el procedimiento
analitico en cuatro pasos: 1) analisis del efecto del afecto

negativo sobre los autorregistros de ansiedad, 2) analisis del
efecto del afecto negativo sobre los tres potencionales me-
diadores, 3) analisis del efecto de cada mediador sobre la
variable dependiente controlando el efecto no mediado del
afecto negativo y 4) andlisis de los efectos indirectos de cada
variable mediadora utilizando técnicas de bootstrapping.

Como suponiamos, en el primer paso el afecto negativo
se vio positiva y significativamente relacionado con los au-
torregistros de ansiedad. En el segundo paso, el afecto nega-
tivo predijo de forma significativa tanto la rumiacion (pero
solamente en su componente de ensimismamiento, no en la
de reflexion) como la supresion. En el tercer paso los resul-
tados indicaron que la asociacion prospectiva entre el afecto
negativo y la ansiedad estaba supuestamente mediada por
el ensimismamiento (B=0,49, EE=0,21, t=2,39, p <0,05), pero
no por los otros potenciales mediadores. El efecto del afec-
to negativo sobre la ansiedad disminuyd de B=059 (paso
1) a B=0,20 (paso 3); por tanto el 66% de la variancia de
la relacion afecto negativo- ansiedad se explica por el uso
autoinformado del ensimismamiento y la supresion [(0,59-
0,20)/0,59]. Que el coeficiente path del afecto negativo no
fuera estadisticamente significativo en el tercer paso de la
regresion multiple también nos indica que el efecto de me-
diacion del ensimismamiento fue completo.
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Por ultimo, en el cuarto paso, analizamos los efectos
indirectos de los potenciales mediadores utilizando técnicas
de bootstrapping. Los resultados sefialaron que Unicamente
el efecto del afecto negativo a través del ensimismamien-
to alcanzd la significacion estadistica (Boot 1C95%: 0,07 a
0,91). Asi pues, se obtuvo evidencia empirica suficiente para
considerar que el ensimismamiento medio de forma com-
plete la relacion entre el afecto negativo y los autorregistros
ansiedad.

DISCUSION

En este estudio exploramos el papel del afecto nega-
tivo y del control intencional sobre los niveles de ansiedad
y sobre dos formas de regulacion emocional negativas (la
preocupacion y la evitacion) recogidos mediante autorregis-
tros electronicos en condiciones naturales. Encontramos que
niveles incrementados de afecto negativo predijeron una
alta ansiedad y una mayor implicacion en patrones de pre-
ocupacion y de evitacion. Estos resultados son consistentes
con los obtenidos en estudios previos que mostraban que el
afecto negativo determina en gran medida el uso de estrate-
gias de regulacion emocional negativas y que la regulacion
emocional media la asociacion entre el afecto negativo y la
ansiedad'”*¢. Pero contrariamente a lo que habiamos enun-
ciado en nuestra primera hipotesis, el control intencional
no modero ni la relacion entre afecto negativo y ansiedad,
como se habia informado anteriormente en el caso de la de-
presion en adolescentes' o del malestar psicologico inespe-
cifico en adultos', ni la existente entre el afecto negativo y
la preocupacién. Sin embargo, el efecto de moderacion del
control intencional fue claro en la asociacion entre afecto
negativo y evitacion. En este caso se vio que un alto afecto
negativo estaba relacionado con la tendencia a llevar a cabo
conductas de evitacion solamente en aquellos participantes
que mostraban niveles bajos de control intencional.

Volviendo a la ansiedad y a la preocupacion, a pesar de
que no se encontraran efectos de moderacion del control
intencional, la inclusion de dicha variable en los modelos de
regresion incrementd de forma significativa su poder pre-
dictivo. Los participantes con una baja capacidad de control
intencional experimentaban niveles mas elevados de ansie-
dad subjetiva y se implicaban mas en el uso de estrategias de
regulacion emocional como la preocupacion.

El sequndo objetivo del estudio fue el de analizar si la
rumiacion y la supresion autoinformadas mediaban la aso-
ciacion entre afecto negativo y los autorregistros de ansie-
dad. El componente de ensimismamiento de la rumiacion
medié totalmente la asociacion entre afecto negativo y
ansiedad. Estos resultados van en consonancia con los que
aparecen en el estudio de Verstraeten y colaboradores' para
la sintomatologia depresiva en adolescentes. La rumiacion
(en su componente de ensimismamiento, pero no en el de
reflexion) se encontro fuertemente relacionada con la an-
siedad y la depresion, como ya se habia observado con ante-
rioridad®. La supresion, por su parte, estuvo estrechamente

asociada con niveles altos de afecto negativo y de ansiedad
pero no medio la asociacion entre esas dos variables, aunque
se aprecia una clara tendencia en la direccion hipotetizada.

Nuestro estudio presenta una serie de limitaciones que
deben tenerse en cuenta. La muestra se restringe a estu-
diantes universitarios y es reducida. El tamafo de la muestra
supone una limitacion seria para la realizacion de analisis
de moderacion y de mediacion con suficiente potencia es-
tadistica y para proceder a otras aproximaciones analiticas
recomendables como son los modelos de ecuaciones estruc-
turales. Por ello, los resultados que aqui presentamos deben
ser interpretados de forma muy cautelosa aunque pensamos
que son de suficiente interés teniendo en cuenta su relati-
va novedad. La investigacion posterior deberia hacerse con
muestras mas amplias y en poblacion general asi como en
personas que presenten trastornos emocionales.

Los registros sobre los estados emocionales se realizaron
por medio de un programa informatico disefiado especifica-
mente para este estudio y utilizado por primera vez en él. No
disponemos de ningun estudio previo sobre su validez y, por
tanto, puede haber algunas dudas respecto a su precision y
a sus propiedades psicométricas. Sin embargo creemos que
las ventajas del uso de autorregistros electronicos en condi-
ciones naturales superan a las potenciales limitaciones del
procedimiento utilizado.

CONCLUSIONES

El estudio es uno de los primeros en que se incorporan
los registros de estados emocionales en condiciones naturales
para el analisis de las interacciones entre el afecto negativo y
el control intencional en la determinacion de la ansiedad y el
uso de estrategias de regulacién emocional y para explorar
la mediacion de los estilos de regulacion emocional negativa
en la relacion entre afecto negativo y ansiedad subjetiva. Los
patrones de evitacion se vieron significativamente determi-
nados por la interacion entre el afecto negativo y el control
intencional y la faceta de ensimismamiento de la rumiacion
medio totalmente la relacion entre el afecto negativo y la
ansiedad. Estos resultados proporcionan nuevas vias para
avanzar en la comprension de la regulacion emocional como
uno de los componentes de los trastornos emocionales.
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