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Estimado Editor,

En el volumen 48 de la presente revista se han presentado 
una serie de estudios que evaluaron los modelos de medi-
ción de test clínicos. Dos de estas investigaciones reportaron 
mediante el análisis factorial exploratorio (AFE) la cantidad 
de factores extraídos para examinar la estructura del test, 
los cuales están conformados por variables asociadas con 
el mismo factor, cuyo rasgo subyacente común permite la 
correlación entre tales variables1,2. La metodología del AFE 
está vinculada al área de psicometría que ha impulsado la 
evaluación de los modelos de variables latentes (no medi-
bles directamente), esto ha generado el desarrollo de nuevos 
modelos estadísticos más robustos como el análisis de ecua-
ciones estructurales3. Este método se basa en análisis de ruta 
y regresión múltiple, que refiere un modelo estructural que 
incluye una serie de relaciones y efectos entre un conjunto 
de variables para evaluar múltiples hipótesis clínicas más allá 
del análisis factorial3. 

Los análisis de variables latentes presentan similitud es-
tadística con los modelos de red de correlaciones4. Este mo-
delo de red no solo incorpora relaciones de orden cero, sino 
también asociaciones parciales causales6, que conectan a los 
nodos (variables) y estructuran el modelo dinámico, el cual 
puede incluir diversas medidas clínicas (psicológicas, psiquiá-
tricas, neurológicas, bioquímicas, entre otras)5, cuya repre-
sentación gráfica facilita la interpretación de manera sen-
cilla, cuanto más gruesa sea la conexión entre las variables, 
mayor será la relación estadística. 

El modelo de red es un análisis multivariante compues-
to por múltiples relaciones no lineales regularizadas (elimi-
nación de relaciones más espurias mediante el estimador 
LASSO) después del control multivariado de los elementos 
de la red. Esto favorece la inclusión de variables de diversa 
naturaleza que evalúen múltiples aspectos de salud mental y 
su condición comórbida, así como la concurrencia dinámica 
entre sus diversos factores etiológicos y moduladores6,7. 

Asimismo, es posible estimar los elementos “puente” 
(altos índices de centralidad) que refieren mayor implican-
cia clínica, esto es de mayor requerimiento ante el contexto 
actual para explicar el funcionamiento de diversos fenó-
menos psiquiátricos y clínicos que han surgido durante la 
pandemia de la COVID-198,9,10. Aquellos elementos afectan 
las interacciones de los demás componentes, es decir, una 
mayor medida de este elemento “puente” aumenta la pro-
babilidad de fortalecer las demás relaciones, y viceversa, su 
disminución o una menor medida es posible que reduzca las 
demás conexiones e incluso genere un colapso en toda la 
estructura de la red6,7. 

Los análisis de redes son primordiales en la planifica-
ción y desarrollo personalizado de programas de trata-
miento y psicoterapia más eficaces ante el contexto de 
la COVID-19. Por lo cual se requiere mayor difusión del 
análisis de red para precisar aquellas medidas clínicas más 
comórbidas que afecten las condiciones o diagnósticos 
de salud ante el contexto de la COVID-1911. También, es 
posible comparar dos estructuras de red, antes y después 
de una intervención (pre y postest) para examinar la va-
riación del funcionamiento de la red del grupo de inter-
vención y determinar el efecto del tratamiento mediante 
la reducción de la conexión de los síntomas más centrales 
de la red12. La estimación de redes simultáneas en base a 
otras variables categóricas, clínicas o sociodemográficas, 
es importante para una mayor comprensión de la concu-
rrencia interactiva de los componentes de diversos fenó-
menos psicológicos en un grupo específico y determinar el 
funcionamiento diferencial de estas redes6.

El análisis de red ha dado origen al modelo gráfico ex-
ploratorio (MGE), este método es una alternativa al AFE, 
ambos permiten extraer una estructura de un conjunto de 
variables según un marco teórico previo, con la finalidad de 
estimar un determinado número de dimensiones13. El mo-
delo de MGE identifica un modelo con la estructura más 
precisa y parsimoniosa (eliminación de relaciones más es-
purias) y fácilmente interpretable debido a su visualización 
gráfica, cuyos elementos de cada dimensión presentan un 
color específico13, lo cual refiere un gran aporte metodo-
lógico esencial para futuros estudios instrumentales de la 
presente revista.

En conclusión, el análisis de red ofrece una valiosa con-
tribución metodológica y práctica en la investigación psi-
quiátrica, cuyo uso inclusivo brinde una mayor explicación 
del funcionamiento etiológico de diversas condiciones de 
salud mental y su relación con la COVID-19 que refuerce una 
mejor atención integral y elaboración de intervenciones en 
salud mental a los profesionales en psiquiatría dado los re-
sultados de su investigación. 
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Tabla 2 Fases y áreas del Plan de Contingencia de la UGCPSM, HUIC

Figura 1 Líneas Estratégicas del Plan Contingencia UGCPSM, HUIC
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