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Estimado Editor,

En el volumen 48 de la presente revista se han presentado
una serie de estudios que evaluaron los modelos de medi-
cion de test clinicos. Dos de estas investigaciones reportaron
mediante el analisis factorial exploratorio (AFE) la cantidad
de factores extraidos para examinar la estructura del test,
los cuales estan conformados por variables asociadas con
el mismo factor, cuyo rasgo subyacente comun permite la
correlacion entre tales variables'?. La metodologia del AFE
esta vinculada al area de psicometria que ha impulsado la
evaluacion de los modelos de variables latentes (no medi-
bles directamente), esto ha generado el desarrollo de nuevos
modelos estadisticos mas robustos como el analisis de ecua-
ciones estructurales®. Este método se basa en analisis de ruta
y regresion multiple, que refiere un modelo estructural que
incluye una serie de relaciones y efectos entre un conjunto
de variables para evaluar multiples hipdtesis clinicas mas alla
del andlisis factorial®.

Los analisis de variables latentes presentan similitud es-
tadistica con los modelos de red de correlaciones*. Este mo-
delo de red no solo incorpora relaciones de orden cero, sino
también asociaciones parciales causales®, que conectan a los
nodos (variables) y estructuran el modelo dinamico, el cual
puede incluir diversas medidas clinicas (psicologicas, psiquia-
tricas, neuroldgicas, bioquimicas, entre otras)®, cuya repre-
sentacion grafica facilita la interpretacion de manera sen-
cilla, cuanto mas gruesa sea la conexion entre las variables,
mayor sera la relacion estadistica.

El modelo de red es un analisis multivariante compues-
to por multiples relaciones no lineales reqgularizadas (elimi-
nacion de relaciones mas espurias mediante el estimador
LASSO) después del control multivariado de los elementos
de la red. Esto favorece la inclusion de variables de diversa
naturaleza que evaluen multiples aspectos de salud mental y
su condicién comorbida, asi como la concurrencia dindmica
entre sus diversos factores etiologicos y moduladores®’.

Asimismo, es posible estimar los elementos “puente”
(altos indices de centralidad) que refieren mayor implican-
cia clinica, esto es de mayor requerimiento ante el contexto
actual para explicar el funcionamiento de diversos fend-
menos psiquiatricos y clinicos que han surgido durante la
pandemia de la COVID-19%%'. Aquellos elementos afectan
las interacciones de los demas componentes, es decir, una
mayor medida de este elemento "puente” aumenta la pro-
babilidad de fortalecer las demas relaciones, y viceversa, su
disminucion o una menor medida es posible que reduzca las
demas conexiones e incluso genere un colapso en toda la
estructura de la red®’.

Los analisis de redes son primordiales en la planifica-
cion y desarrollo personalizado de programas de trata-
miento y psicoterapia mas eficaces ante el contexto de
la COVID-19. Por lo cual se requiere mayor difusion del
analisis de red para precisar aquellas medidas clinicas mas
comorbidas que afecten las condiciones o diagnosticos
de salud ante el contexto de la COVID-19". También, es
posible comparar dos estructuras de red, antes y después
de una intervencion (pre y postest) para examinar la va-
riacion del funcionamiento de la red del grupo de inter-
vencion y determinar el efecto del tratamiento mediante
la reduccion de la conexion de los sintomas mas centrales
de la red'. La estimacion de redes simultaneas en base a
otras variables categdricas, clinicas o sociodemograficas,
es importante para una mayor comprension de la concu-
rrencia interactiva de los componentes de diversos feno-
menos psicoldgicos en un grupo especifico y determinar el
funcionamiento diferencial de estas redes®.

El analisis de red ha dado origen al modelo grafico ex-
ploratorio (MGE), este método es una alternativa al AFE,
ambos permiten extraer una estructura de un conjunto de
variables seguin un marco teorico previo, con la finalidad de
estimar un determinado numero de dimensiones™. El mo-
delo de MGE identifica un modelo con la estructura mas
precisa y parsimoniosa (eliminacion de relaciones mas es-
purias) y facilmente interpretable debido a su visualizacion
grafica, cuyos elementos de cada dimension presentan un
color especifico™, lo cual refiere un gran aporte metodo-
[6gico esencial para futuros estudios instrumentales de la
presente revista.

En conclusidn, el analisis de red ofrece una valiosa con-
tribucion metodologica y practica en la investigacion psi-
quiatrica, cuyo uso inclusivo brinde una mayor explicacion
del funcionamiento etioldgico de diversas condiciones de
salud mental y su relacion con la COVID-19 que refuerce una
mejor atencion integral y elaboracion de intervenciones en
salud mental a los profesionales en psiquiatria dado los re-
sultados de su investigacion.
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