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Tridimensional theory of personality: applications to substance abuse disorders

Resumen

Introduccion: Hemos valorado el peso que las
dimensiones de Cloninger desempefian en el desorden de
abuso de sustancias, y analizado la hipotética
independencia de estas dimensiones entre si y si mantienen
alguna correlacion con variables demogréaficas.

Metodologia: 20 abstinentes a las drogas y 20 controles,
todos varones, completaron el Cuestionario Tridimensional
de Personalidad.

Resultados: Todos los valores de la escala de Buscador de
Novedad (BN) fueron superiores en el grupo abstinente. Las
diferencias mas notables fueron las correspondientes a las
subescalas «excitable» y «extravagante»; también obtuvimos
una significativa, aunque menor diferencia en la subescala
«desordenado». En la escala «Evitacion de Dafio» (ED) s6lo
«fatigabilidad» fue significativamente superior en el grupo
abstinente. Con respecto a la «<Dependencia de Recompensa»
(DR), el valor de la subescala «persistencia» fue sin embargo
sustancialmente menor en los sujetos abstinentes. El
analisis de correlacién demostré que las tres dimensiones
eran mutuamente independientes en los controles. Sin
embargo, en el grupo abstinente BN correlacioné
positivamente con ED y negativamente con «persistencian.
No se encontrd ninguna correlacion entre las dimensiones y
las variables demograficas en ambos grupos.

Conclusiones: Un elevado comportamiento buscador de
sensaciones y una baja persistencia parecia ser la
caracteristica principal de nuestros sujetos abstinentes.
Ambos parametros explicarian en parte su elevada
tendencia a buscar sustancias y posiblemente la alta tasa
de recaidas encontrada en poblaciones similares.
Finalmente, indicar que la hipétesis de Cloninger acerca de
la mutua independencia de las dimensiones se cumplia s6lo
en el grupo control.

Palabras clave: Cuestionario tridimensional de
personalidad. Abuso de sustancias. Buscador de
novedad. Evitacién de dafio. Persistencia.

Summary

Introduction: We have assessed the weight that
Cloninger’ dimensions play in the substance abuse disorder.
Also, we have analysed the hypothetical self-independence of
these dimensions and if there is some correlation between
those and some demographic variables.

Methodology: 20 drug abstinents and 20 controls, all
males, fulfilled the «Tridimensional Personality
Questionnaire.

Results: All the values on the Novelty Seeking (NS)
subclass and the overall NS scale were higher in the
abstinent group. The most meaningful differences were
found on the «excitable» and «extravagant» subclass and the
total NS scale. There was also a significant though smaller
difference on the «disorderly» subclass. Only the Harm
Avoidance (HA) subclass «fatigability» was significantly
higher in the abstinent group. The value of «persistence»
substantially low in the abstinent subjects was the most
significant difference between groups when the Reward
Dependence (RD) scale was considered. The correlation
analysis demonstrated that the three dimensions were
mutually independent in the controls. However, in the
abstinent group NS correlated positively with HA and
negatively with «persistence». Any correlation was found
between the dimensions and the demographic variables in
both groups.

Conclusion: A high sensation seeking behaviour and a
low persistence seems to be the most prominent
characteristic of our abstinent subjects. Both tendencies
could explain in part their high substance seeking tendency
and possibly the high rate of relapse found in similar
populations. Finally, the Cloninger’s hypothesis about the
mutually independence of the dimensions seems to be
fulfilled only in the control group.

Key words: Tridimensional Personality Questionnaire.
Substance abuse. Novelty seeking. Harm avoidance,
Persistence.

ste estudio ha tratado de valorar el peso que las di-
mensiones temperamentales de Cloninger (1) pudie-
ran tener en el abuso de sustancias. Este modelo bioso-
cial de personalidad esta basado en tres dimensiones fun-
damentales: a) «bUsqueda de novedad» (BN) o tendencia
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a responder activamente ante estimulos nuevos; b) «evi-
tacién de dafio» (ED) o tendencia a inhibir los estimulos
que despiertan aversion, y c¢) «dependencia de recom-
pensa» (DR) o capacidad de resistir la extincion de un
comportamiento.
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Estas tres dimensiones, segun el modelo de Clonin-
ger, han sido postuladas como heredadas e independien-
tes entre si, y relacionadas con un neurotransmisor cen-
tral especifico: «blsqueda de novedad» con la actividad
dopaminérgica, «evitacion de dafio» con la actividad se-
rotonérgica y «dependencia de recompensa» con la acti-
vidad noradrenérgica (2).

No obstante, aunque los factores genéticos puedan
influir sobre la manera en que un individuo se adapta al
entorno, la experiencia modifica las tendencias adaptati-
vas, y de ahi que los rasgos de personalidad no sean con-
siderados como parametros invariables.

Diferentes estudios han sugerido una relacion entre
las dimensiones temperamentales y el riesgo de abuso
de sustancias en adultos (3-5), mientras que estudios
longitudinales han demostrado que la medida de carac-
teristicas temperamentales tempranas puede predecir el
abuso de sustancias en la adolescencia tardia o en el co-
mienzo de la edad adulta (6); Wills et al (7), estudiando
adolescentes encontraron que el uso de sustancias ilega-
les se daba predominantemente en los sujetos con valo-
res altos de BN y bajos de ED y DR. Otros autores han
descrito que una BN elevada se correlacionaba con pa-
rametros como menos autocontrol, mayor namero de
eventos traumaticos, asociacion «delictiva», abuso de
sustancias y bajo rendimiento académico (8). También
se ha descrito una elevada BN en adictos al opio (9) y en
fumadores (10), correlaciondndose con un comienzo
precoz del abuso y un peor prondstico (11, 12), y ade-
mas con conducta criminal (11) y personalidad antiso-
cial (13, 14).

El primer proposito de este estudio ha sido examinar
la posible relacién entre las dimensiones de personalidad
de Cloninger y el abuso a las drogas, comparando los ras-
gos de personalidad de una poblacién afectada con otra
sana. Finalmente, hemos valorado si se cumplia o no la
hipotética independencia de estas dimensiones entre si;
y si se cumplia, cudl era su grado de correlacién con va-
riables demograficas.

MATERIAL Y METODO

Sujetos

Se seleccionaron 20 varones con antecedentes de
abuso tanto al alcohol como a varias drogas ilegales
(cannabis, anfetaminas, cocaina, y heroina), y que lleva-
ran al menos dos meses de abstinencia. Todos ellos tras
completar un cuestionario sobre datos demogréficos,
edad (26,9 £ 4,9 afos), afios de educacion (9,2 + 2,3),
consumo pormenorizado y episodios anteriores de abu-
so a las drogas o de desOrdenes psiquiatricos, fueron
evaluados por dos expertos en Psiquiatria (RS, CGP) me-
diante la entrevista clinica estructurada del DSM-IV (15).
De esta manera, s6lo aquellos sujetos que cumplian el
criterio de desorden de abuso/dependencia al alcohol
y/o drogas sin otro trastorno mental asociado, que no
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TABLA | Valores de la escala Buscador de Novedad,
para los grupos control y abstinentes a las
drogas

Buscador de Novedad Control Abstinentes

(sub-escalas)

Explorador 3,70 +1,55 3,90 + 0,96

Desordenado 2,20+ 1,36 3,25+ 1,33

Excitable 2,55+1,39 4,00 +0,37*

Impulsivo 1,75+1,86 3,10+ 2,35

Dramatico 1,35+0,98 1,85+1,18

Extravagante 2,10 £0,85 4,50 + 0,88**

Total Buscador 13,65 + 4,04 20,60 + 3,53*

de Novedad

*p< 0,01; * p< 0,001.

fueran desordenes de personalidad, se admitieron en el
estudio. Por Gltimo, se seleccion6 con el mismo criterio
anterior a un grupo de 20 sujetos sanos que sirvié como
grupo control (edad media, 26,8 = 3,9 afios; afios de
educacion, 15,4 + 2,8).

Antes del comienzo de cada estudio todos los sujetos
fueron informados por escrito del contenido del estudio
y de su aprobacion por parte del Comité Etico del Hos-
pital.

Instrumentos

Administraciéon del Cuestionario de Personalidad
Tridimensional

Este protocolo (1) (utilizado en version espafiola), es-
tablece las dimensiones de personalidad definidas por
Cloninger mediante un auto-cuestionario de 100 «items,
con dos posibles respuestas (verdadero/falso) y requiere
alrededor de 15 minutos para completarlo.

BN, ED y DR son las dimensiones de orden superior,
subdivididas en seis, cuatro y dos subescalas respectiva-
mente. Personas con BN alta tienden a ser curiosos, im-
pulsivos, irascibles y desordenados; mientras que sujetos
con valores de BN bajos son reflexivos, estoicos, atem-
perados, y ordenados. Personas con valores elevados en
ED son aprensivas, timidas, pesimistas y fatigosas; y aqué-
llas con valores de ED bajos tienden a ser optimistas, des-
preocupadas, extrovertidas y energéticas. Sujetos con va-
lores altos en DR son sentimentales, sensibles socialmen-
te, persistentes, compasivos y abnegados, y aquellos con
DR baja son insensibles, practicos, irresolutos, cerebrales
y desligados.

Analisis estadistico

El analisis se realizé usando el programa SPSS version
6.1 para Windows (Statsoft Inc. 1993). La relacion entre
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TABLA Il Valores de la escala Evitador de Dafio, para

los grupos control y de abstinentes a las

TABLA Il Valores de la escala Dependencia de la

Recompensa, para los grupos control y de

drogas abstinentes a las drogas
Evitador de Dafio Controles Abstinentes Dependencia de la Controles Abstinentes
(sub-escalas) Recompensa (sub-escalas)
Preocupacioén de Anticipacion 2,95+ 1,70 3,00 £2,47 Sensibilidad social 13,10+£2,77 12,85+ 3,04
Tension por la incertidumbre 5,05+ 1,90 425+151 Persistencia 8,15+ 1,84 5,90 + 1,68*
Timidez con los extrafios 2,50 + 1,96 350+2,21 Total Dependencia 21,25+3,29 18,75 + 3,95*
Fatigabilidad 2,90+1,20 4,10 + 2,02* de la Recompensa
Total Evitador de Dafio 13,4+ 4,35 14,85+ 5,10

* p< 0,01.

las dimensiones del CTP entre si y su relacion con las va-
riables demograficas (edad y afios de educacién) se reali-
z6 mediante el analisis de correlacion de Pearson.

RESULTADOS

Escala Busqueda de Novedad

Todos los valores de las subescalas de BN, asi como
su valor total, fueron superiores en los abstinentes a las
drogas con respecto a los controles (tabla ). Se encon-
traron diferencias significativas al comparar las subesca-
las «desordenado», «excitable» y «extravagante», asi como
al nivel de la escala en su totalidad (Buscador de Nove-
dad Total).

Escala Evitacion de Dafio

Los valores de las subescalas ED de ambas poblacio-
nes son parecidos entre si (tabla I1). Tan sélo se aprecia-
ron diferencias estadisticamente significativas en la sub-
escala de «fatigabilidad» (tendencias a la fatiga), con pun-
tuaciones mas altas en el grupo de abstinentes.

* p< 0,05; ** p< 0,001.

Escala Dependencia de Recompensa

Todos los valores de estas subescalas y su valor total
fueron superiores en el grupo control (tabla I11), y alcan-
zaron diferencias significativas entre ambos grupos en el
caso de la escala «persistencia» y en menor grado en el to-
tal de la escala de «dependencia de la recompensa»

Analisis de Correlaciéon

El andlisis factorial de las dimensiones mostré que és-
tas eran independientes entre si en los controles, mien-
tras que en los abstinentes, Blsqueda de Novedad se co-
rrelacionaba positivamente con «Evitacion de Dafio»
(0,44, p< 0,05) y negativamente con «Persistencia»
(-0,55, p< 0,05). Los datos relativos a las correlaciones se
muestran en la tabla IV.

DISCUSION

Los resultados de este trabajo indican que los absti-
nentes a las drogas son significativamente més «Buscado-
res de novedad» (BN) que los controles, lo que implicaria
una mayor predisposicion a experimentar situaciones
nuevas y excitantes; incluso su necesidad de BN es ma-

TABLA IV Analisis de correlacion de Pearson para las variables de dimension y demograficas de los grupos control

y abstinentes a las drogas

Abstinentes/ BN ED DR1 DR2 DR Edad Educacion
Controles

BN - 0,44 -0,09 -0,55* -0,30 -0,34 0,14
ED -0,21 - -0,09 -0,25 ~017 ~0,41 —017
DR1 0.25 0,01 - 0.34 0,92+ 0,05 0,14
DR2 ~0.26 ~021 ~0,02 - 0,69 0.23 0,27
DR 0.06 ~012 0,83+ 0,54+ - 0.06 ~0.20
Edad -0,02 0.06 0.10 0,16 0,18 - 0.17
Educacion -0,19 0.43 0,30 0.11 0,31 0,28 -

BN: «<busqueda de novedad»; ED: «evitacion de dafio»; DR: «dependencia de recompensa»; DR1: «sensibilidad social»; DR2: «persistencia». Las varia-
bles edad y educacion hacen referencia a los afios transcurridos. * p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,001.
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yor que en sujetos amantes del riesgo (datos no publica-
dos). De esta forma, se podria deducir que los abstinen-
tes buscan realizar actividades que entrafien no sélo ries-
go sino una alta incertidumbre final. Esta blsqueda de
sensaciones se corresponde hipotéticamente con niveles
bajos de dopamina, lo que explicaria el uso de sustancias
(cocaina, anfetaminas, alcohol...) que tienden a incre-
mentar la actividad dopaminérgica, y por lo tanto a com-
pensar dicho déficit (2, 16).

La correlacién directa encontrada entre BN y «evita-
cion de dafio» (ED) en el grupo de abstinentes, es consis-
tente con un comportamiento «acting out» observado
frecuentemente en nifios y adolescentes con depresion y
sometidos a un régimen de comunidad terapéutica
(7, 17). Ademas, Wills et al (8), indicaron que si BN es
alto, una ED alta disminuye la busqueda de la sustancia y
viceversa; pero si BN es baja una ED alta aumenta el ries-
go de abuso. En este Gltimo caso, la hipétesis mas acep-
tada que explicaria estos resultados seria que los niveles
altos de ED se correlacionaran con una mala adaptacion
al estrés, tendencia a la depresion y secundario abuso de
drogas (18-23). Finalmente, Pomerleau et al (24) han des-
crito que la probabilidad de llegar a ser fumador depen-
dia de las escalas de BN y DR, mientras que el grado de
dependencia o adiccion, una vez que se habia estableci-
do el habito, se asociaba a ED.

La dimension DR aparece desdoblada en la actualidad
en sus dos principales componentes «Persistencia» y
«Sensibilidad Social», y la persistencia, una dimension
gue se asocia con la voluntad, meticulosidad y constan-
cia en el hacer de las cosas, parece estar muy relacionada
con el abuso de sustancias y sus recaidas.

Recientemente se ha especulado que lo que pudiera
ser considerado como baja motivacion, en sujetos de-
pendientes del alcohol que recaen tras el tratamiento,
pudiera en parte reflejar una baja persistencia (25). Clo-
ninger (2) indicé que un valor bajo de DR pero con va-
lores bajos de ED y altos de BN, caracterizaba a indivi-
duos propensos a manifestar una forma de alcoholismo
antisocial que denomin6 como tipo I, mientras que lo
contrario, caracterizaba a individuos propensos a la an-
siedad, la depresion y a mostrar una hipersensibilidad al
entorno. Ademas, recientemente se ha descrito que DR
se correlacionaba inversamente con el cluster A del
DSM-IV (14, 26).

En conclusion, este estudio muestra que un aumento
extremo de la basqueda de novedad y una menor persis-
tencia, parece caracterizar principalmente a una pobla-
cion de abstinentes a las drogas. El aumento extremo de
la dimensiéon BN pondria de manifiesto un comporta-
miento propenso a desarrollar actividades que entrafian
excitacién y peligro, siguiendo el impulso del momento
y sin observar reglas ni regulaciones. Por otro lado, una
baja persistencia reflejaria una menor capacidad de con-
secucion y perseverancia, y explicaria la frecuente tasa
de recaidas observada generalmente en estos sujetos.

Por ultimo, la hipotesis de Cloninger acerca de la in-
dependencia de las dimensiones entre si s6lo parece
cumplirse en el grupo control, ya que ED y BN muestran
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una correlacion significativa en el grupo de abstinentes.
Tampoco parece cumplirse la correlacion inversa descri-
ta por la literatura entre edad y BN, y que pone de mani-
fiesto la teoria biosocial de la personalidad cuando pos-
tula que el interés por los estimulos que nos rodean de-
crece con el incremento de la familiaridad hacia el
entorno y la maduracion. Sin embargo, una posible ex-
plicacion podria deberse a que el nimero estudiado en
este caso no es probablemente el adecuado, siendo ne-
cesario en el futuro aumentar la muestra para establecer
conclusiones mas definitivas, sobre todo en relacién con
los datos derivados del analisis de correlacion.
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