Original

Vicente A. Lopez-Cortés’
Samanta B. Torres-Romero’
Jeison A. Ciendta-Chaparro’
Héctor Pelayo-Gonzalez'
Ignacio Méndez-Balbuena’

Alteraciones cognitivas, neurologicas,
neuropsicologicas y neuropsiquiatricas
en pacientes post-covid-19.

Una revision sistematica

'Facultad de Psicologia, Benemérita Universidad Autonoma de Puebla

RESUMEN

Introduccion. El virus SARS CoV-2 causante de la en-
fermedad COVID-19, reporta cientos de contagios diaria-
mente, las alteraciones y secuelas de este nuevo patoégeno
han sido reportadas a nivel global, por la gravedad que
implica ser adulto mayor y evolucionar de manera grave.

Metodologia. El presente trabajo tiene un enfoque
cualitativo, con intenciones exploratorias y descriptivas
de las alteraciones a nivel cognitivo, neuropsicologico,
neuropsiquiatrico y neurologico.

Resultados. En el analisis fueron incluidos 16 articu-
los que expresan alteraciones en areas de funcionamiento
que comprometen la calidad de vida en pacientes mayores
de 18 afos, la evidencia cientifica es fuerte sobre las al-
teraciones que provoca el nuevo virus SARS Cov-2, desde
el deterioro de la cognicion, habilidades visuoespaciales
y cefaleas constantes entre otros sintomas, que son de
atencion desde una perspectiva multidisciplinar.

Conclusiones. La transmision del virus en la poblacion
adulta supone un riesgo a la salud, este estudio eviden-
cia las alteraciones a nivel cognitivo, motor y neuroldgico
siendo la edad un factor que predispone la aparicion de
secuelas.

Palabras clave. COVID-19, Adultos, alteraciones neu-
ropsicologicas, deterioro cognitivo, secuelas neuropsi-

quiatricas, enfermedad.
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COGNITIVE, NEUROLOGICAL,
NEUROPSYCHOLOGICAL AND NEUROPSYCHIATRIC
ALTERATIONS. IN POST-COVID-19 PATIENTS.

Introduction. The SARS-CoV-2 virus that causes the
COVID-19 disease, reports hundreds of infections daily,
the alterations and sequelae of this new pathogen have
been reported globally, due to the seriousness of being an
older adult and evolving seriously.

Methodology. The present work has a qualitative ap-
proach, with exploratory and descriptive intentions of the
alterations at a cognitive, neuropsychological, neuropsy-
chiatric and neurological level.

Results. In the analysis, 16 articles were included that
express alterations in areas of functioning that compro-
mise the quality of life in patients over 18 years of age,
the scientific evidence is strong on the alterations caused
by the new SARS-CoV-2 virus, from the deterioration of
cognition, visuospatial abilities and constant headaches
among other symptoms, which are of attention from a
multidisciplinary perspective.

Conclusions. The transmission of the virus in the adult
population poses a risk to health, this study shows alter-
ations at the cognitive, motor and neurological level, age
being a factor that predisposes the appearance of sequelae.

Keywords. COVID-19, Adults, neuropsychological disorders, cognitive
impairment, neuropsychiatric sequelae, disease.

INTRODUCCION

A finales del 2019 en Wuhan, China, se reporto6 un caso
de neumonia atipica con caracteristicas anomalas que ra-
pidamente comenzo a propagarse, y en enero de 2020 las
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autoridades sanitarias reconocieron un nuevo patégeno
denominado SARS-CoV-2, el cual comparte una fuerte co-
nexion con el sindrome respiratorio agudo severo (SARS),
y el sindrome respiratorio de Medio Oriente (MERS); este
nuevo virus es el causante de la enfermedad COVID-19
(Wu et al., 2020), que en marzo de 2020 fue declarada
como pandemia global por la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) debido a su elevado nivel de contagio y
mortalidad (Leon et al., 2020; Mayo Clinic, 2021).

Entre los sintomas mas comunes se encuentran fiebre,
tos, cansancio, pérdida del gusto o del olfato, dolor de
garganta, dolor de cabeza, molestias o dolores corporales,
aunque también puede provocar diarrea, erupcion cuta-
nea o pérdida del color de los dedos de las manos o los
pies, ojos rojos o irritados, dificultad para respirar o dis-
nea, pérdida de movilidad o del habla, sensacion de con-
fusion y dolor en el pecho (Médica Sur, 2021; OMS, 2020).

Sin embargo, imagenes cerebrales de pacientes que
han requerido hospitalizacion han revelado anomalias en
el Sistema Nervioso Central como una caracteristica im-
portante de COVID-19 que compromete la salud del pa-
ciente; estos registros sugieren que el virus puede pene-
trar la barrera hematoencefdlica e ingresar al sistema ner-
vioso central (neuroinvasion). Tal afirmacion tiene como
evidencia las siguientes premisas (Carod-Artal, 2020):

e Afectacion del sistema nervioso central por otros vi-
rus respiratorios.

* Dafo neurologico por coronavirus en otras especies.

e Modelos animales de infeccion del sistema nervioso
central por coronavirus humanos.

e Evidencia de complicaciones neuroldgicas por otros
coronavirus.

® Pacientes con COVID-19 que han presentado mani-
festaciones neuroldgicas.

Esto implica que el virus SARS-CoV-2 puede provocar
secuelas neuroldgicas, encontrandose con mayor frecuen-
cia la anosmiay la ageusia, presente en hasta un 88% de
pacientes jovenes del sexo femenino, mientras que las ce-
faleas aparecen hasta en un 34% de los casos (Bernardo,
2021). Sin embargo, otras afecciones pueden llegar a ser
tan graves como anomalias cerebrales parenquimatosas,
micro hemorragias y macro hemorragias subcorticales,
hinchazon cortico subcortical y cambios profundos ines-
pecificos en la sustancia blanca, desencadenando diversas
patologias: accidente cerebrovascular, anosmia, ceguera

cortical, delirio, encefalitis, encefalopatia, hemiparesia,
mareos, meningitis, paralisis flacida, psicosis, problemas
de memoria, entre otros (Abenza-Abildua et al., 2020; Ca-
rod-Artal, 2020:; Da Silva, 2020; Garcia et al., 2020; Quiroz
y Amarales, 2020).

Por ello se sugiere que la enfermedad COVID-19 pro-
voca un compromiso neuroldgico, neuropsicoldgico, neu-
ropsiquiadtrico, que puede ser ocasionado a través de una
lesion directa (replicacion viral en el sistema nervioso) o
una lesion indirecta (activacion de la cascada inflama-
toria, alteraciones toxico-metabolicas, desregulacion
inmunoldgica y mecanismos inmunomediados), lo cual
supondra 3 tipos de manifestaciones: del sistema nervio-
so central, del sistema nervioso periférico y musculares
(Aguilar y Lopez, 2021). Para efectos de la presente inves-
tigacion, el articulo se centrara de forma exclusiva en las
manifestaciones clinicas y alteraciones en perspectiva con
el sistema nervioso central.

Al respecto, se espera que la COVID-19 traiga como
consecuencia un deterioro cognitivo importante (Riordan
et al., 2020) que afectard a gran parte de las personas
contagiadas, aun si estos fueron asintomaticos (Da Silva,
2020); ademas, la infeccion viral pandémica a alcanza-
do cerca de 362,549,889 contagios alrededor del mundo
(Ritchie et al., 2022) y de los sobrevivientes se espera que
al menos un 70% presente algun tipo de trastorno neu-
rolégico, psiquiatrico o deterioro cognitivo después del
alta hospitalaria (He et al., 2021; Sasannejad et al., 2020).

Por ello, el presente trabajo Ilevo a cabo una revision
sistematica de las consecuencias neurologicas, neuropsi-
cologicas, neuropsiquiatricas y neurocognitivas del con-
tagio por SARS-CoV-2, con el objetivo de clasificar las
secuelas neuroldgicas de la COVID-19 en la poblacion
adulta.

METODO

El presente trabajo se realiz6 desde un enfoque cuali-
tativo con fines exploratorios y descriptivos. En concreto
se llevd a cabo una revision sistematica que analizo los
efectos neuroldgicos, neuropsicoldgicos, neuropsiquia-
tricos y neurocognitivos de la enfermedad COVID-19 en
pacientes de 18 afos en adelante.

Muestra

Esta se conformo por articulos disponibles en las bases
de datos de Clarivate, EBSCO Medic Latina, JStor y Sco-
pus, que hayan sido publicados durante los afios 2020 y
2022 y que se encuentren en acceso abierto.
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Procedimiento

La busqueda de literatura cientifica se realizo en las
bases de datos de Clarivate, EBSCO Medic Latina, JStor
y Scopus utilizando los términos "COVID-19", "neuropsy-
chology”, "neurocognitive” y "neuropsychiatric”. Con es-
tos se crearon dos cadenas de busqueda agregando el
operador boleano "AND":

1) “COVID AND neuropsychology”.
2) "COVID AND neuropsychiatric”.
3) “COVID AND neurocognitive”

Se aplicd filtro por afo. La revision se realizo durante los
meses de octubre-noviembre de 2021, enero-febrero y
octubre-noviembre de 2022 con acceso a las bases de da-
tos desde el repositorio de recursos electronicos de Biblio-
tecas BUAP. Para el analisis de datos se elabor6 una base
de datos utilizando la hoja de calculo de google.

Criterios de inclusion y exclusion

Para el objeto de estudio, los articulos incluidos de-
bian: 1) ser articulos cientificos: 2) empiricos: 3) de acce-
so abierto; 4) disponibles en idioma espaiol o inglés; 5)
abordar las secuelas neuropsicologicas/neuropsiquiatri-
cas/neurocognitivas de la COVID-19 en adultos mayores
de 18 afos; 6) dichos adultos no debian presentar ningtin
tipo de problema médico previo al contagio por SARS-
CoV-2; 7) todos los sintomas debian haber sido reporta-
dos al menos 10 dias posterior a la infeccion; 8) los datos
obtenidos debian mostrarse por rangos de edad.

Por otra parte, se excluyeron todas aquellas investi-
gaciones que: 1) fueran de acceso cerrado; 2) fueran lite-
ratura gris; 3) estuvieran publicadas en cualquier idioma
diferente a espafiol o inglés; 4) tuvieran como muestra
a nifios o adolescentes; 5) adultos mayores de 18 afios
con algun problema médico previo al contagio por SARS-
CoV-2: 6) tuvieran como muestra a cuidadores; 7) tuvie-
ra como muestra a personas fallecidas; 8) tuvieran por
muestra a mujeres embarazadas; 9) tuvieran por muestra
a personal médico; 9) la informacion se hubiera obtenido
por medio de autoinformes; 10) la informacion se hubiera
obtenido por via telefonica y 11) la informacion se hubie-
ra obtenido de forma online.

Proceso de seleccion

Clarivate arrojo 483 resultados, EBSCO Medic Latina
36, JStor 203 resultados y Scopus proporcion6 2197. En

total, se obtuvieron 2506 entradas de las cuales se selec-
cionaron 349 articulos cuyo titulo hiciera alusién a "CO-
VID-19", "neuro™, "cognitive”, “psychiatric”, “psychology”
y "SARS-CoV-2", y con ellos se inicio la revision sistema-
tica siguiendo las fases propuestas por el diagrama
de flujo PRISMA, cuyo diagrama de flujo es visible en la

figura 1.
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Fuente: Elaborado a partir de Page et al., 2021

RESULTADOS

Se analizaron 16 articulos. Al respecto, el idioma pre-
dominante fue inglés y las palabras clave encontradas con
mayor frecuencia fueron "COVID-19" y "SARS-CoV-2" La
mayoria de las investigaciones utilizaron un enfoque cuali-
tativo con disefio descriptivo y corte transversal.

La seleccion de la muestra fue no probabilistica en to-
dos los articulos, y esta comprendio desde 4 hasta mas de
100 participantes. Por otra parte, la franja etaria abarco
de los 18 afos en adelante y los pacientes fueron predomi-
nantemente masculinos.
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En cuanto a las manifestaciones cognitivas post-COVID, la li-
teratura reporto deterioro cognitivo, problemas de memoria
y disfuncion ejecutiva. Esto se detalla en la Tabla 1.

Sobre las manifestaciones neurolégicas post-COVID, se
encontraron eventos cerebrovasculares, convulsiones y fati-
ga neuromuscular. Esto es visible en la Tabla 2.

Tabla 1 Secuelas neurocognitivas en pacientes post-COVID
Secuelas neurocognitivas
Autoria Afo Muestra Manifestaciones post-COVID
17 mujeres y 13 hombres con una edad - .
Besteher et al. 2022 J . v . Déficits cognitivos
promedio de 47 afos
Checa et al. 2022 29 hombres y 21 mujeres de 51y 65 afos 82,35% (n=14) presento deterioro cognitivo
Calabria et 2022 49 hombres y 87 mujeres de 20 a 88 Disfuncion ejecutiva aumento constantemente después
al. afios de edad de la infeccion.
Garcia-Sanchez 22 hombres y 41 mujeres de 22 a 78 El dominio mas cominmente afectado fue la atencion
2022 N
etal. afos (61,9% de la muestra).
Dieciséis de 35 pacientes (46%) mostraron deterioro
Hellgren et 2021 28 hombres y 7 mujeres de 51 a 66 ailos  cognitivo; 6 de estos (17%) presentaban alteracion
al. cognitiva leve/moderada.
Ortelli et al. 2021 10 hombres y 1 mujer de 56 a 80 afios Fatiga cognitiva y disfuncion ejecutiva.
Pinna et al. 29 hombres y 21 mujeres con edad
2021 ) ¥ . ) Alteracion de la memoria a corto plazo.
promedio de 60 afios
2021 13 hombres y 7 mujeres mayores de 50 Deterioro de funciones ejecutivas, memoria a corto y largo

Pistarini et al.

anos

plazo, habilidades visuoespaciales, abstraccion y orientacion.

Tabla 2 Secuelas neuroldgicas en pacientes post-COVID.
Secuelas neuroldgicas
Autoria Ao Muestra Manifestaciones post-COVID
Avula et al. 2020 Tres mujeres de 83, 80y 88 aflos y un hombre  Presencia de evento cerebrovascular.
de 73 afos
Besteher et 2022 17 mujeres y 13 hombres con una edad Aumento de la materia gris en pacientes con COVID
al. promedio de 47 afos prolongado.
Birberg et al. 2022 82 hombres y 54 mujeres con una edad Puntuaciones significativamente menores en pruebas
promedio de 57 afos de memoria tardia e inmediata.
Déficits en atencion, velocidad psicomotora, fluidez verbal.
Dressing etal. 2022 17 mujeres y 13 hombres con una edad Infarto cortical subagudo microembolico en el l6bulo
promedio de 53 afos occipital izquierdo en 1 paciente (hombre de 65 afos) y
cambios microangiopaticos leves estaban presentes en
una paciente de 61 afos.
Krishnan et al. 2022 36 mujeres y 4 hombres con una edad Deterioro de los dominios cognitivos.
promedio de 44 afos.
Langavant et 2021 19 hombres y 7 mujeres con edad media de  Presencia de trastornos neuroldgicos, encefalitis,
al. 58 afnos encefalopatia, eventos cerebrovasculares y sindrome de
Guillain-Barré.
Ortelli et al. 2021 10 hombres y 1 mujer de 56 a 80 aios Fatiga neuromuscular. Tetraparesia flacida, atrofia
muscular, arreflexia, anosmia, alteraciones sensoriales.
Pinna et al. 2021 29 hombres y 21 mujeres con edad promedio  Presencia de convulsiones, lesion cerebral isquémica

de 60 afnos

hipoxica.
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Por ultimo, la Tabla 3 contiene las manifestaciones neu-
ropsicoldgicas y neuropsiquiatricas, entre las cuales se des-
cubrieron fatiga, depresion y ansiedad.

Tabla 3 Secuelas neuropsicologicas y neuropsiquiatricas en pacientes post-COVID
Secuelas neuropsicolégicas y neuropsiquiatricas
Autoria Afo Muestra Manifestaciones post-COVID
2021 84 hombres v 98 muieres con edad Mala calidad del suefio, probable TEPT, somatizacion,
Ahmed et al. . ¥ 98 muj ansiedad, ira-hostilidad, fobia-ansiedad, obsesion-
promedio de 46 afios .
compulsion
17 mujeres y 13 hombres con una . 0
Besteh I. 2022 . N F .
esteher et a 0 edad promedio de 47 afios atiga y depresion
82,3% de las personas informaron niveles clinicamente
significativos de fatiga. Los sintomas depresivos y de
i ansiedad fueron menos prevalentes con un 23,5% y un
Calabria et al. 2022 49 hombres y 87 mujeres de 20 a 88 p Y

afnos de edad

35,3% de pacientes que alcanzaron niveles significativos,
respectivamente.

Apatia aumentd constantemente después de la infeccion.

i i . 2022 . 5
SRl T 0 edad promedio de 42 afios.

33 hombres y 46 mujeres con una

Los sintomas mas reportados fueron fatiga (71,2 %),
ansiedad y depresion

17 mujeres y 13 hombres con una

Todos los pacientes se quejaron de dificultades en la

Dressing et al. 2022 edad promedio de 53 afios atencion, la memoria y las habilidades multitarea. Ademas,
P 24 de 31 (77%) se quejaron de fatiga.
2021 La fatiga clinicamente significativa fue reportada por 25

Hellgren et al. N
anos

28 hombres y 7 mujeres de 51 a 66

pacientes (74%).
Depresion, ansiedad.

Krishnan et al. 2022 oromedio de 44 afos.

36 mujeres y 4 hombres con una edad

Ansiedad, depresion y fatiga recurrente.

Lamontagne et al. 2021
g de 18 a 49 afos

29 mujeres y 21 hombres con edades

Niebla mental persistente, depresion, ansiedad y
anhedonia.

Ortelli et al. 2021 10 hombres y 1 mujer de 56 a 80 afios Apatia.
Pinna et al. 2021 29 hom_bres v 21 rr]weres con edad Estado mental alterado, cefaleas.
promedio de 60 afos
DISCUSION post-COVID auin después de seis meses del alta hospitala-

El virus SARS CoV- 2 (responsable de la actual pandemia)
esta generando multiples efectos a nivel neuroldgico, lo cual
ha suscitado un gran interés debido a la incertidumbre acer-
ca de los alcances y el impacto de este patogeno sobre el
sistema nervioso central. Por ello el objetivo de este estudio
fue clasificar las secuelas neurologicas de la COVID-19 en la
poblacion adulta:

Secuelas neurocognitivas
La disfuncion cognitiva es uno de los problemas de

salud mental que se reportan con mas frecuencia y que
puede llegar a afectar a mas de la mitad de los pacientes

ria (Estrada et al, 2021). Al respecto, se encontrd que los
pacientes presentaban disfuncion ejecutiva, problemas de
memoria y déficit cognitivo, lo cual es congruente con los
hallazgos efectuados por Atuna et al (2022) y Crivelli et af
(2021). Es preciso destacar que cada vez son mas los estu-
dios que estan reportando un tipo de disfuncion a nivel del
procesamiento y dificultades de evocacion de informacion,
que repercute a nivel funcional en las actividades de la vida
diaria de los pacientes recuperados de COVID 19. Se ha de-
nominado "niebla mental” a la responsable de este efecto,
siendo esta una de las principales secuelas neurocognitivas
que se ha descrito como un pensamiento lento, dificultad
para concentrarse y presencia de episodios de confusion
Pattnaik et al (2021).

Actas Esp Psiquiatr 2023;51(3): 88-97 | ISSN: 1578-2735
92 © 2023 Actas Espafolas de Psiquiatria - Fundacion Lopez lbor https://www.fundacionlopezibor.es/
Editado por © 2023 Amazing Books S.L. https://amazingbooks.es/



Vicente A. Lopez-Cortés, et al.

Alteraciones cognitivas, neurologicas, neuropsicologicas y neuropsiquiatricas en pacientes

post-covid-19. Una revision sistematica

Cabe mencionar que estas alteraciones pueden surgir
gracias a 3 variables fundamentales (Mata, 2021):

1) Que tan fuerte fue la enfermedad por COVID-19.

2) Condiciones de salud previas de cada paciente en par-
ticular.

3) Areas de oportunidad de la atencion y sequimiento cli-
nico.

Por lo tanto aun es muy pronto describir el alcance total
que puede tener esta infeccion, pues a casi tres afos del
inicio de la pandemia de la COVID 19, los alcances son evi-
dentes desde una perspectiva neurocognitiva y clinica.

Secuelas neuroldgicas

De acuerdo con Zambrano et al. (2022) las secuelas neu-
rologicas son una de las principales complicaciones presen-
tes en pacientes post COVID-19 y que incluye una amplia
variedad de sintomas, aunque estas podrian deberse a la
acumulacion de dafios moleculares y celulares propios del
proceso de envejecimiento (OMS, 2021) asi como distintas
condiciones de vulnerabilidad social a las que se enfrenta la
poblacion, tales como carencia de recursos personales o eco-
ndmicos y falta de acceso a politicas de proteccion (Guerrero
y Yépez, 2015).

Ahora bien, en la presente revision, fue posible encon-
trar encefalitis, encefalopatia, alteraciones sensoriales, anos-
mia, sindrome de Guillain-Barré, eventos cerebrovasculares,
entre otras. Esto es coherente con Da Silva (2020), Rahman
et al. (2020), Sinnanovic (2021) y Yadav et al. (2020), quienes
reportaron a pacientes post-COVID-19 con cefaleas, mareos,
encefalopatia, delirio, convulsiones, hipoxia, pérdida de con-
ciencia, coma, paralisis y/o accidente cerebrovascular.

Secuelas neuropsicologicas y neuropsiquiatricas

Manriquez et al (2021) han sefialado que no existe un
patron tnico y claro en el funcionamiento neuropsicoldgico
de los pacientes, por lo cual es comun encontrar una gran
variedad de sintomas. En las muestras seleccionadas, se ob-
servaron problemas de ansiedad, delirios, alucinaciones, de-
presion y niebla mental; sin embargo, estos también podrian
deberse a la exposicion a otros factores durante la pandemia,
como el confinamiento y problemas econémicos o sociales
(Ziyad et al,, 2022).

En cuanto a las limitaciones del presente trabajo se
destaca que no se realizd ninguna contrastacion entre los
pacientes pre y post COVID-19. De igual forma, aunque las

manifestaciones neuroldgicas y psiquiatricas afectan tanto
a las personas sintomaticas como asintomaticas (Da Silva,
2020). No se consideraron posibles diferencias entre ambos
grupos debido a la falta de evidencia cientifica, ademas, no
se tomaron en cuenta otras variables tales como vacuna-
cion, tiempo de confinamiento, gravedad de la COVID-19,
variantes del SARS-CoV-2, etc. Por ello para futuras investi-
gaciones sera necesario plantear una vision global sobre la
COVID-19 en el ambito de la neuroinfeccion contemplando
al ser humano como un ser social e integral en todos los
aspectos de funcionamiento psicologico y antropoldgico, ya
que para Carod-Artal (2020) en regiones tropicales especi-
ficas, puede darse una co-circulacién del SARS-CoV-2 con
los virus del dengue, chikungunya, Zika o encefalitis japo-
nesa, lo cual podria generar alguna confusion en sintomas
y llegar a poblaciones vulnerables o sumar otros sintomas
complementarios en comparacion con los ya reportados del
SARS-CoV-2.

CONCLUSION

Los casos graves de COVID-19 tienen un alto riesgo de
desarrollar secuelas y alteraciones, en diferentes areas del
funcionamiento integral del paciente (cognitivos, emocio-
nales, fisicos y motrices), que enmarcan dificultades en la
recuperacion o incluso la aparicion de nuevas patologias. Las
secuelas reportadas por las pacientes clasificadas como sin-
tomas psiquiatricos son: depresion, ansiedad, e incluso tras-
torno paranoico; también se han encontrado sintomas neu-
rologicos como cefaleas recurrentes y pérdida de habilidades
cognitivas (memoria, atencion y percepcion del mundo), y en
algunos casos los pacientes describen un tipo de niebla men-
tal que les imposibilita desarrollar su vida cotidiana, dentro
de su recuperacion con algunos déficits globales.

Aunado a esto, la pandemia ha afectado en gran medi-
da a la poblacion de adultos mayores, quienes son los mas
vulnerables debido a enfermedades de base, o por el des-
gaste del sistema organico y/o inmunoldgico; ademas, las
diferencias individuales y socioeconomicas marcan una bre-
cha inmensa en la atencion médica y hospitalaria, donde las
complicaciones respiratorias y corporeas pueden atenderse
en diferentes tiempos, dado que el colapso sanitario en las
instituciones prestadoras de salud ha sido evidente dentro
de las olas de contagios.

Los retos a los que se enfrenta la neuropsicologia supo-
nen estrategias de atencion y rehabilitacion en el paciente,
desde una perspectiva global, es fundamental implemen-
tar estrategias que fomenten la salud mental y calidad de
vida de la persona en recuperacion y de las familias quienes
directa o indirectamente se han visto perjudicados con un
contagio.
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