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RESUMEN

Introduccidn. El impacto psicologico en las etapas ini-
ciales de la pandemia por COVID-19 y el confinamiento fue
mayor en personas con trastornos mentales. En este estudio
se exploraron las diferencias en el impacto psicologico segun
el sexo en personas con trastorno de ansiedad en Espafa.

Metodologia. Estudio transversal, descriptivo y compa-
rativo de los datos aportados por los participantes en una
encuesta online andnima realizada entre el 19 y el 26 de
marzo de 2020. El cuestionario ad hoc incluyo datos sociode-
mograficos, clinicos y variables relacionadas con COVID-19,
junto con preguntas sobre estrategias de afrontamiento y
las versiones en espafol de la Escala de Escalas de Depresion
Ansiedad Estrés (DASS-21) y la Escala de Impacto del Estresor
(IES). Se utilizaron andlisis descriptivos bivariados y modelos
de regresion logistica.

Resultados. De los 21.207 participantes, se analizaron
1617 (7,6%) personas con trastorno de ansiedad autoinfor-
mado [1347 (83,3%) mujeres; 270 (16,7%) varones]. El im-
pacto psicologico fue mayor en las mujeres que en los hom-
bres con diferencias estadisticamente significativas en cada
subescala del DASS-21 y subescalas del IES. Después de ajus-
tar por posibles variables de confusion, se observo que ser
mujer se asocio con puntuaciones mas altas en las subescalas
de pensamientos intrusivos y evitativos.
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Conclusiones. Nuestro estudio sugiere que las mujeres
con trastorno de ansiedad son un grupo vulnerable a un ma-
yor impacto negativo en la salud mental y, especialmente,
en los sintomas relacionados con el trastorno de estrés pos-
traumatico.

Palabras clave. SARS-CoV-2; Pandemia COVID-19; confinamiento; impac-
to psicoldgico; trastorno de ansiedad; sexo.
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PSYCHOLOGICAL IMPACT OF THE COVID-19 PANDE-
MIC AND LOCKDOWN IN A SPANISH SAMPLE WITH
ANXIETY DISORDER: SEX DIFFERENCES

ABSTRACT

Background. The early psychological impact of the
COVID-19 pandemic and lockdown is greater in people
with mental disorders. This study explored the differenc-
es in the psychological impact on people with an anxiety
disorder by sex in Spain.

Methods. Cross-sectional, descriptive, comparative
study of the data provided by participants in an anony-
mous online survey between March 19 and 26, 2020. The
ad hoc questionnaire included sociodemographic, clinical,
and variable data related to COVID-19, along with ques-
tions about coping strategies, and the Spanish versions of
the Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21) and
Impact of Event Scale (IES). Descriptive bivariate analyses
and logistic regression models were used.

Results. Of the 21,207 participants, 1617 (7.6%) people
with self-reported anxiety disorder were analyzed [1347
(83.3%) females; 270 (16.7%) males]. The psychological
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impact was greater on women than men with statistically
significant differences in each subscale of the DASS-21
and subscales of the IES. After adjusting for potential
confounding variables, it was observed that being a
woman was associated with higher scores on the intrusive
and avoidant thoughts subscales.

Conclusions. Our study suggests that women with an
anxiety disorder are a group vulnerable to a greater neg-
ative impact on mental health and, especially, symptoms
related to post-traumatic stress disorder.

Keywords. SARS-CoV-2; COVID-19 pandemic; lockdown; psychologi-
cal impact; anxiety disorder; sex

INTRODUCCION

En la actualidad, tanto en Espafia como el resto del
mundo estd experimentando los efectos de una pande-
mia sin precedentes provocada por el nuevo coronavirus
denominado "Severe acute respiratory syndrome corona-
virus 2" (SARS-CoV-2) por el International Committee on
Taxonomy of Viruses (ICTV) el 11 de febrero de 2020. Este
es el agente causal de la enfermedad COVID-19, que es la
abreviatura de "enfermedad del coronavirus 2019"".

Desde que se descubrio el primer caso de neumonia
causada por COVID-19 en Wuhan, provincia de Hubei,
China, en diciembre de 2019, el numero de personas in-
fectadas ha aumentado rapidamente en todo el mundo®
Este coronavirus tiene una mayor mortalidad y un mayor
impacto en la salud fisica y mental que la epidemia por el
Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) en 2003 y la
epidemia por el virus Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus (MERS-CoV) en 20123, Para detener la rapida
propagacion de Covid-19 en Espafa, el gobierno declaro
el estado de alarma y el confinamiento el 14 de marzo de
2020%

Existen precedentes de periodos de cuarentena esta-
blecidos en epidemias anteriores. Estos han demostrado
que el miedo a la infeccidn junto con el aislamiento del
entorno y la privacion de libertad tienen un alto coste
psicoldgico®S. En circunstancias como estas, se han repor-
tado incrementos en las puntuaciones medias de estrés
postraumatico’, sintomas depresivos y suicidios consu-
mados®. Al mismo tiempo, surgen reacciones emocionales
negativas, como ansiedad, irritabilidad, ira, cambios de
humor, insomnio, aparicion de pensamientos intrusivos y
conductas de evitacion, entre otras®®. Las consecuencias
y la gravedad del impacto en la salud mental son mayo-
res en poblaciones vulnerables, como quienes entre las
personas que contraen el virus, adultos mayores'™, nifios,

mujeres embarazadas, personas con antecedentes de en-
fermedades fisicas y quienes pierden la estabilidad eco-
nomica®",

Un reciente estudio de investigacion elaborado por
Garcia-Alvarez et al., 2020, en una amplia muestra repre-
sentativa de la poblacion residente en Espafia, confirmo la
hipotesis de que las personas con antecedentes psiquia-
tricos estan mas predispuestas a desarrollar reacciones
y sintomas de ansiedad y depresion relacionados con el
trastorno de estrés traumatico (TEPT)®. Ademas, algunas
publicaciones de las primeras etapas de la pandemia se-
fialaron que el estigma, las interrupciones en la atencion
y seguimiento por parte de los servicios de salud mental,
las dificultades en el autocuidado y tener comorbilidades
fisicas son algunas de las razones por las que las personas
con trastornos mentales son un grupo mas vulnerable a
los efectos negativos de la pandemia del COVID-19'2-'4,
Como resultado, las personas con trastornos mentales tie-
nen menor capacidad para aprovechar los recursos mé-
dicos locales y establecer estrategias de afrontamiento
que minimicen los efectos negativos de la pandemia en
su salud mental'.

Al mismo tiempo, las personas con problemas de salud
mental pueden experimentar un empeoramiento de los
sintomas anteriores debido a una mayor susceptibilidad al
estrés en comparacién con la poblacidn general™'6'7. Asij-
mismo, los resultados de un estudio publicado por Gon-
zalez Blanco et al.'® reflejaron que las personas con un
trastorno mental grave (TMG) presentaban un mayor im-
pacto negativo de la pandemia y el confinamiento en su
salud mental de las personas que aquellos participantes
del grupo de control sin trastornos mentales conocidos.
Sin embargo, no se observaron diferencias en el impacto
psicologico experimentado por los participantes con TMG
versus los participantes del grupo control que padecian
trastornos mentales comunes como ansiedad o depresion.

En el caso especifico de las personas con trastornos de
ansiedad, las diferencias en el impacto en su salud mental
podrian explicarse en parte por su percepcion de que tie-
nen un mayor riesgo de infectarse'. Estos hallazgos apo-
yan la hipotesis de que tener un trastorno de ansiedad es
un factor de riesgo para experimentar un mayor impacto
psicoldgico por la pandemia y el confinamiento.

Por otro lado, un estudio previo realizado en una
muestra de poblacion general residente en Chipre con
edades comprendidas entre los 18-60 aios, evalu6 el im-
pacto psicologico de la pandemia de COVID-19 dos se-
manas después de que el gobierno chipriota decretara
medidas de prevencidon de contagios. También exploro la
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existencia de factores de riesgo y factores de proteccion
individuales, demograficos y ambientales durante las pri-
meras fases de la pandemia. Este estudio identifico como
factores de riesgo para sufrir un mayor impacto psicolo-
gico de la pandemia, entre otros, ser mujer, ser mas joven
y ser estudiante de pregrado'. Otro estudio realizado en
una muestra de poblacidon general residente en la Repu-
blica de Irlanda también encontro que entre las mujeres
se presentaban tasas mas altas de trastorno de ansiedad
generalizada y depresion, siendo las mas jovenes las que
habian experimentado un mayor descenso en los ingresos
debido a la pandemia de COVID-19. El impacto negativo
en la salud mental también fue mayor entre aquellos que
tenian un ser querido con COVID-19 confirmado / sospe-
chado y riesgo percibido de infeccion por COVID-19 en los
préximos meses®. Sin embargo, en ambos estudios no se
examiné el impacto que presentaban en su salud mental
segun el sexo, teniendo en considerando la existencia en
ese momento de trastornos mentales comunes como la
ansiedad o la depresion, entre otros.

Por lo tanto, hasta donde sabemos, no hay estudios
centrados en detectar las diferencias en el impacto psi-
cologico de la pandemia de COVID-19 y el confinamiento,
segun el sexo, en individuos con trastorno de ansiedad.
Por lo tanto, el objetivo principal del presente estudio
fue analizar el impacto psicologico en fases iniciales de la
pandemia de COVID-19 y el confinamiento, segun el sexo,
en una amplia muestra de participantes con trastorno de
ansiedad autorreportado en el momento de realizacion
del estudio, en Espafia. Otro objetivo fue determinar si
existen diferencias segun el sexo en las estrategias de
afrontamiento utilizadas.

Se plantea la hipotesis de que se produce un mayor
impacto psicoldgico en la salud mental de las mujeres con
un trastorno de ansiedad que en los hombres.

METODOLOGIA
Diseno del estudio

Este estudio de investigacion es un analisis secundario
del mayor estudio transversal espafiol hasta la fecha dise-
fiado para medir el impacto psicoldgico de la pandemia por
COVID-19 y el confinamiento en una muestra de poblacion
residente en Espaia (para mas detalles, ver Garcia Alvarez
et al)’. Todos los participantes respondieron una encuesta
online, de forma andnima y voluntaria, entre las 2:30 p.m.
del 19 de marzo y las 4:30 p.m. del 26 de marzo. En ese mo-
mento, Espafia vivia bajo un estado de alarma y confina-
miento declarado por el gobierno nacional el 14 de marzo.
La encuesta se difundio utilizando una estrategia de bola

de nieve a través de todo tipo de medios de comunicacion
y redes sociales. El objetivo de este método era facilitar la
participacion de personas pertenecientes a diferentes gru-
pos sociales para poder conformar asi una muestra lo mas
amplia posible de todos los residentes en Espafia. El presen-
te estudio fue aprobado por el Comité de Etica del Hospital
Universitario Central de Asturias (ref. 2020.162). Ademas,
este estudio de investigacion se llevd a cabo de acuerdo
con los principios éticos de la Declaracion de Helsinki?'. To-
dos los encuestados tenian 18 afios o mas, indicaron que
habian leido la informacion relacionada con el estudio y
dieron su consentimiento informado para participar.

Participantes

Del total de 21.207 encuestados que participaron en el
proyecto original, se seleccionaron aquellos que cumplian
con los siguientes requisitos: Respondieron afirmativa-
mente a la pregunta “(Tiene actualmente un problema
de salud mental?" y marcaron la opcion de trastorno de
ansiedad en respuesta a la pregunta ";De qué tipo?”. En
ese momento, habia 1617 (7,6%) participantes con tras-
torno de ansiedad. Estos participantes fueron divididos
en dos grupos, hombres: n= 270 (16,7%) y mujeres: n=
1347 (83,3%). En esos grupos, el 76,2% de las personas
con trastorno de ansiedad recibieron psicoterapia (70,4%
hombres vs. 77,4% mujeres, p <0,014) y el 53% estaban
tomando tratamiento psicofarmacoldgico (no se observa-
ron diferencias significativas de sexo).

Evaluaciones

Un cuestionario ad hoc realizado online recopilé da-
tos sociodemograficos (provincia de residencia, edad,
sexo, nivel de educacion, estado civil, numero de personas
en el hogar, tener menores o personas mayores a cargo,
estado laboral, ingresos econdmicos mensuales, cambios
en el estado laboral debido a COVID-19, cambios en los
ingresos mensuales debido a COVID-19); informacion
clinica relacionada con la salud fisica (antecedentes de
enfermedades previas y datos relacionados con la infec-
cion por COVID-19); Informacion clinica relacionada con
la salud mental (antecedentes psiquiatricos previos, in-
cluidos antecedentes de diagnosticos de depresion o an-
siedad o problemas de salud mental actuales). Ademas, se
evaluo el impacto psicoldgico del COVID-19 utilizando las
versiones en espafol de dos instrumentos psicométricos
autoadministrados: Depression, Anxiety and Stress Sca-
le (DASS-21)22 y la Impact of Event Scale (IES)®. Ambos
cuestionarios estaban dirigidos a medir el impacto psico-
l6gico negativo atribuido exclusivamente a la pandemia
y el confinamiento en los 7 dias anteriores. En el presen-
te estudio, se analizaron las puntuaciones totales en las

Actas Esp Psiquiatr 2023;51(2): 65-75 | ISSN: 1578-2735
238 © 2023 Actas Espafolas de Psiquiatria - Fundacion Lopez lbor https://www.fundacionlopezibor.es/
Editado por © 2023 Amazing Books S.L. https://amazingbooks.es/



Mercedes Valtueia-Garcia, et al.

Impacto psicolégico de la pandemia de COVID-19 y el confinamiento en una muestra espafola

con trastorno de ansiedad: diferencias entre sexos

escalas y subescalas, donde una puntuacion mas alta en
cada subescala indica un impacto negativo mayor.

La version en espafol de la DASS-21%2es un instru-
mento autoadministrado rapido y sencillo con adecuadas
propiedades psicométricas. Consta de 21 items divididos
en tres subescalas que evaltuan la presencia y gravedad
de los sintomas relacionados con tres estados afectivos
negativos: depresion, ansiedad y estrés. Las puntuaciones
en cada subescala de la DASS-212?? también sirven para
analizar la gravedad de los sintomas de las respuestas
desadaptativas: 0-1 "sin respuesta desadaptativa,” 2-3
"dudosa,” 4 "leve," 5 "moderada,” 6 "grave" y 7 "extrema-
damente grave.” Por su parte, la escala IES® consta de 15
items, 7 de los cuales miden pensamientos intrusivos y 8
de ellos, miden pensamientos evitativos. Las puntuaciones
mas altas en las cinco subescalas se traducen en un mayor
impacto negativo.

Finalmente, es importante sefalar que, como se hizo
en el estudio de Garcia-Alvarez et al. (2020), las cuatro
opciones de respuesta para cada item (0-3) de las escalas
originales IES?® y DASS-21% se simplificaron a una opcién
de respuesta binaria (0 "no", 1 "si"). La simplificacion en
las opciones de respuesta se hizo por dos razones. La pri-
mera de ellas se debe a que las puntuaciones de las ver-
siones validadas en espafiol de la escala DASS-212%y de la
escala IES® no tienen un punto de corte validado para la
poblacion espafola. La sequnda razon es que, al tratarse
de escalas autoadministradas, si las opciones de respues-
ta se reducen de cuatro posibilidades a dos, se facilita la
participacion en el estudio y se anima a los encuestados
a indicar si tienen un estado afectivo negativo debido a
la pandemia de COVID-19 y el confinamiento (para mas
detalles ver Garcia-Alvarez et al. (2020))%.

Analisis estadistico

Los datos fueron analizados utilizando el Statistical
Package for the Social Sciences para Windows, version
24.0 (IBM SPSS, Inc., Armonk, NY, USA). El nivel de signi-
ficacion estadistica se establecio en un nivel de confianza
(a) de 95% (p <0.05), y todas las pruebas fueron reali-
zadas a dos colas. En primer lugar, se realizé un analisis
descriptivo de las variables clinicas y sociodemograficas
de los dos grupos, en el que se dividié toda la muestra
segun el sexo. Se calcularon las medias y desviaciones es-
tandar para las variables cuantitativas y las frecuencias y
porcentajes para las variables cualitativas. Para el analisis
bivariado, se utilizo la prueba chi-cuadrado para las va-
riables categoricas y poder asi, detectar diferencias entre
los grupos y la prueba t de Student para comparar las di-
ferencias en las variables continuas entre los dos grupos.

Para variables que mostraron diferencias estadisticamen-
te significativas en el analisis bivariado, posteriormente
se realizd una regresion logistica multiple para identificar
factores asociados a ser clasificada como mujer.

RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas y variables
relacionadas con COVID-19 analizadas en toda
la muestra y diferencias segun el sexo

La edad media fue de 35,4 afios (DE = 12,5). La mayoria
de los participantes eran solteros (55,7%) y aproximada-
mente 50% de la muestra tenia educacion superior (52%).
Un total de 53,9% de los participantes estaban trabajando
en el momento del estudio, y la mayoria afirm6 no haber
cambiado de situacion laboral (82,7%) o haber tenido cam-
bios en los ingresos debido a la pandemia (72,2%).

En cuanto a las diferencias observadas segun el sexo,
las mujeres eran mas jovenes que los hombres [34,8 (DE
=12,2) vs. 38,1 (DE = 13,5), p<0,001*). No se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en el resto de
las variables sociodemograficas estudiadas.

Por otro lado, cabe destacar que un numero mayor de
mujeres en comparacion con los hombres que reportaron
tener un trastorno de ansiedad, presentaron sintomas re-
lacionados con COVID-19 (16,8% vs. 11,9%, p < 0,044).
(Para mas detalles, véase el material suplementario la Ta-
bla 1 del material suplementario)

Impacto psicologico temprano de la pandemia
de COVID-19 y el confinamiento en toda la
muestra y diferencias segln el sexo

Un gran numero de participantes experimentaron una
reaccion de tipo depresivo, sequida de las reacciones de
estrés y ansiedad (74,3%, 70,9% y 41,7%, respectivamen-
te) segiin lo determinado por el DASS-21. En la escala
IES, cabe destacar que el 69,8% de la muestra informd
que experimentaba un estilo de afrontamiento evitativo,
mientras que el 49,3% de los participantes informaron
que presentaban pensamientos intrusivos.

Las mujeres con trastorno de ansiedad reportaron re-
acciones depresivas (76,2% vs. 64,8%, p < 0,001), ansiedad
(44,1% vs. 29,6%, p < 0,001) y estrés (73,5% vs. 57,8%,
p < 0,001) con mayor frecuencia que los hombres. Como
muestran las subescalas IES, los pensamientos intrusivos
(51,4% vs. 38,5%, p < 0,001) y los comportamientos evi-
tativos (73,1% vs. 53,7%, p < 0,001) también fueron mas
frecuentes en las mujeres (Tabla 1).
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Tabla 1 Impacto psicologico en toda la muestra y segun el sexo (Mercedes Valtueia- Garcia, et al.).
(n=TO1th1 7) (r']\iu{e;:;) (I-rl]o:qlz);eos) Estadistico, Valor p
DASS-21 subescalas, puntuaciones medias (DE)
Depresion 43 (1.2) 4.4 (1.2) 4.1 (1.3) t =0.248, 0.004
Ansiedad 3.1 (2.1) 3.2 (2.1) 2.4 (2.0) t=2.612, < 0.001
Estrés 4.5(2.2) 4.6(2.2) 3.9 (2.5) t=28.156, < 0.001
DASS-21 subescalas, n (%)
Depresion X’ = 15.175, < 0.001
No 416 (25.7) 321 (23.8) 95 (35.2)
Si 1201 (74.3) 1026 (76.2) 175 (64.8)
Ansiedad x’= 19.369, < 0.001
No 943 (58.3) 753 (55.9) 190 (70.4)
Si 674 (41.7) 594 (44.1) 80 (29.6)
Estrés X’ = 26.920, < 0.001
No 471 (29.1) 357 (26.5) 114 (42.2)
Si 1146 (70.9) 990 (73.5) 156 (57.8)
IES subescalas, puntuaciones medias (DE)
Intrusion 3.49 (2.1) 3.63 (2.1) 2.83 (2.1) t=0.001, < 0.001
Evitacion 4.57 (2.0) 4.72 (1.9) 3.8(2.1) t=3.884, < 0.001
IES total 5.41 (3.4) 8.35 (3.3) 6.63 (3.6) t=17.030, < 0.001
IES subescalas, n (%)
Intrusion x>= 15.042, < 0.001
No 820 (50.7) 654 (48.6) 166 (61.5)
Si 797 (49.3) 693 (51.4) 104 (38.5)
Evitacion X2 = 39.956, < 0.001
No 488 (30.2) 363 (26.9) 125 (46.3)
Si 1129 (69.8) 984 (73.1) 145 (53.7)

DE: desviacion estandar; DASS-21: Depression, Anxiety, and Stress Scale (No: incluye no y dudoso; Si: incluye leve, moderado, grave

y extremadamente grave); IES: Impact of Event Scale

Factores asociados al impacto psicologico de la
pandemia de COVID-19 y el confinamiento en
personas con trastorno de ansiedad segun el
sexo

Los resultados de la regresion logistica binaria mostra-
ron que la edad y las subescalas de pensamientos intrusi-
vos y evitativos de la escala IES fueron los Unicos factores
asociados con el sexo. Por lo tanto, ser mujer se asocid con
ser mas joven y tener puntuaciones mas altas en las subes-
calas de intrusion y evitacion de la escala IES. La Tabla 2
muestra los coeficientes B, los valores de py los odds ratios
(OR) (IC 95%) de las variables del modelo (Tabla 2).

Tabla 2 Modelo de regresion logistica. Categoria
de referencia: "Mujeres con trastorno de
ansiedad" (Mercedes Valtuefia- Garcia, et al.).
B OR (95% IC) p
Edad -0.015 0.985 (0.975-0.995) 0.004
IES-Intrusion 0.116 1.124 (1.046-1.206) 0.001
|IES-Evitacion 0.176 1.192 (1.105- 1.286) < 0.001

OR: odds ratio; IC: interval de confianza; IES: Impact of Event Scale

Actas Esp Psiquiatr 2023;51(2): 65-75 | ISSN: 1578-2735

240

© 2023 Actas Espafolas de Psiquiatria - Fundacion Lopez lbor https://www.fundacionlopezibor.es/

Editado por © 2023 Amazing Books S.L. https://amazingbooks.es/



Mercedes Valtuena-Garcia, et al.

Impacto psicolégico de la pandemia de COVID-19 y el confinamiento en una muestra espafola

con trastorno de ansiedad: diferencias entre sexos

Estrategias de afrontamiento establecidas por toda
la muestra y segun el sexo

En cuanto a las estrategias empleadas por los partici-
pantes para minimizar el impacto negativo de la pandemia
y el confinamiento en la salud mental, un alto porcentaje de
la muestra informo de la capacidad de poder disfrutar del
tiempo libre (80,8%). Las actividades mas frecuentes fueron
ver la television (83,8%) y utilizar las redes sociales (87,9%),
asi como pintarf/escuchar masica (81,8%). Por el contrario,
un porcentaje menor de participantes accedieron al uso de
drogas ilegales (4%), alcohol (18,9%) o tabaco (24,9%) para
hacer frente a las consecuencias negativas de la pandemia y
cerca de la mitad de toda la muestra utilizo el tiempo desti-
nado al medio laboral para ese proposito.

Como se muestra en la Tabla 3, al explorar las diferencias
en las estrategias de afrontamiento utilizadas segun el sexo,
un mayor porcentaje de mujeres que de hombres refirieron
destinar tiempo a cocinar (63% vs. 53,3%, p < 0,003), utilizar
redes sociales (88,8% vs. 83,7%, p < 0,019) y practicar yoga
o meditacion (24,8% vs. 3%, p < 0,001). Por otro lado, los
hombres prefirieron pasar tiempo leyendo o viendo noticias
relacionadas con COVID-19 (49,7% vs. 59,3%, p < 0,004).
No hubo diferencias entre los grupos con respecto a otras
actividades de ocio (Tabla 3).

DISCUSION

Hasta donde sabemos, este es el primer estudio realizado
en Espafia para evaluar el impacto psicol6gico que la pande-
mia de COVID-19 y el confinamiento, han tenido en las fases
iniciales de la misma, sobre las personas que referian padecer
un trastorno de ansiedad. Del mismo modo, este es el Unico
estudio de investigacion en la literatura cientifica que explo-
ra las diferencias segun el sexo, en el impacto psicologico y
las estrategias de afrontamiento empleadas por las personas
que referian padecer un trastorno de ansiedad. Es de desta-
car que el porcentaje de personas que experimentaron res-
puestas desadaptativas en cualquiera de los cinco dominios
psicologicos que evaluamos, fue diferente seguin del sexo
de los participantes. Los principales hallazgos del presente
estudio muestran que las mujeres reportaron experimentar
un mayor impacto psicologico negativo que el referido por
los hombres. Teniendo en cuenta los factores de confusion,
las mujeres presentaron una mayor proporcion de sintomas
relacionados con el TEPT.

Al comparar los hallazgos de este estudio con los ob-
tenidos del analisis de impacto psicoldgico basado en la
ausencia o presencia de trastorno mental pasado [ actual
en la muestra original®, el porcentaje de personas con tras-
torno de ansiedad que informaron padecer una reaccion

Tabla 3 Estrategias de afrontamiento en toda la muestra y segtn el sexo
(Mercedes Valtuenia- Garcia, et al.).

(n=To1t6aI1 7) (rllvlu%gf;) (:0:‘2%5) Estadistico, Valor p
Coping strategies, n (%)
Disfrutar del tiempo libre, Si 1305 (80.8) 1083 (80.5) 222 (82.2) x?= 0.420, 0.517
Practicar deporte, Si 808 (50.0) 683 (50.7) 125 (46.3) x2=1.749, 0.186
Ver la television, Si 1355 (83.8) 1128 (83.7) 227 (84.1) x?=0.018, 0.892
Ver/leer noticias sobre COVID-19, Si 829 (51.3) 669 (49.7) 160 (59.3) ¥’ = 8.285, 0.004
Pintar/escuchar musica, Si 1312 (81.1) 1102 (81.8) 210 (77.8) ¥’ =2.391,0.122
Cocinar, Si 992 (61.3) 848 (63.0) 144 (53.3) x?= 8.781, 0.003
Redes sociales, Si 1422 (87.9) 1196 (88.8) 226 (83.7) x?= 5.486, 0.019
Trabajar, Si 716 (44.3) 588 (43.7) 128 (47.4) x*>= 1.285, 0.257
Yoga/meditacion, Si 449 (27.8) 401 (24.8) 48 (3.0) xX’= 16.127, <0.001
Consumo de alcohol, Si 305 (18.9) 249 (18.5) 56 (20.7) x>=0.747,0.387
Consumo de tabaco, Si 402 (24.9) 341 (25.3) 61 (22.6) x?=0.893, 0.345
Consumo de drogas ilegales, Si 65 (4.0) 50 (3.7) 15 (5.6) x2=1.981, 0.159

Actas Esp Psiquiatr 2023;51(2): 65-75 | ISSN: 1578-2735

© 2023 Actas Espafolas de Psiquiatria - Fundacion Lopez lbor https://www.fundacionlopezibor.es/

241

Editado por © 2023 Amazing Books S.L. https://amazingbooks.es/



Mercedes Valtueia-Garcia, et al.

Impacto psicolégico de la pandemia de COVID-19 y el confinamiento en una muestra espafiola

con trastorno de ansiedad: diferencias entre sexos

depresiva (74. 3%) en nuestra muestra, fue similar al re-
portado por el grupo de participantes que padecian tras-
torno mental actual (TMA) (74.4%). Sin embargo, se de-
tecto que en nuestra poblacion con trastorno de ansiedad,
un mayor porcentaje de personas manifestaron ansiedad
(41.79%) o estrés (70,9%) en comparacion con el grupo de
participantes con TMA del estudio de Garcia-Alvarez et al.
(2020)° (37.2% y 66.3%, respectivamente). Como reporto
anteriormente Garcia-Alvarez et al. (2020)?, estos hallazgos
contrastan con los datos observados en estudios realizados
en una poblacion china donde las respuestas de ansiedad
predominan sobre las respuestas de estrés y depresion®.
Las diferentes respuestas psicoldgicas de las poblaciones
espafola y china podrian explicarse en parte por las dife-
rencias culturales y de estilo de vida entre las poblaciones
mediterraneas y orientales. Al mismo tiempo, la subescala
DASS-21 de ansiedad pregunta especificamente sobre ma-
nifestaciones fisicas asociadas, que pueden ser mayores en
la poblacion china que en la espafiola y se interpretan como
sintomas relacionados con COVID-19. Sin embargo, aunque
parece que en las personas con un trastorno de ansiedad
hubo una respuesta de ansiedad en solo una minoria, hay
que tener en cuenta el hecho de que practicamente toda
la muestra de participantes estaba en tratamiento psico-
farmacologico y/o psicoterapéutico. Ademas, debe tenerse
en cuenta que las reacciones de estrés, evitacion y pensa-
mientos intrusivos también son diferentes manifestaciones
de ansiedad, por lo que casi toda la muestra en el presente
estudio experimento alguna forma de ansiedad.

Con respecto a las diferencias segtn el sexo, un mayor
porcentaje de mujeres presentd reacciones de ansiedad, es-
trés y cambios de humor negativos en comparacion con el
porcentaje de los hombres. Ademas, los pensamientos intru-
sivos y los comportamientos de evitacion fueron mas fre-
cuentes entre las mujeres que en el grupo de hombres. Sin
embargo, cuando se tuvieron en cuenta todos los posibles
factores de confusion en el analisis multivariado, las Unicas
reacciones psicoldgicas que se asociaron con ser mujer fue-
ron las conductas de evitacion y los pensamientos intrusivos.
Juntos, estos dos sintomas pueden estar asociados con el de-
sarrollo de un TEPT*.

En varios estudios previos realizados con poblacion ge-
neral, se han reportado diferentes respuestas al estrés agudo
segun el sexo. Especificamente, se han descubierto diferen-
cias en las bases neurobioldgicas de la respuesta al estrés
agudo, incluidos los mecanismos celulares y moleculares que
podrian explicar estos hallazgos®?’. Esto podria significar,
por ejemplo, que las mujeres que sobreviven a desastres na-
turales son mas vulnerables que los hombres a desarrollar
trastornos psiquiatricos relacionados con el estrés, como
trastornos de panico, ansiedad, trastorno de estrés postrau-

matico y depresion?®. Al mismo tiempo, se ha reportado en la
literatura que existe una asociacion entre el sexo, los ideales
especificamente masculinos y el estrés del rol de género mas-
culino, y la menor eficacia del tratamiento psicoterapéutico
en hombres?®?. Una posible explicacion puede ser que los
hombres sean mas reacios a reconocer el trauma psicoldgico.
Esto dificulta el procesamiento cognitivo-emocional del
trauma e impediria que los hombres buscasen tratamiento
especifico?*. Otros estudios realizados después de la epi-
demia de SARS que se desarrollo entre 2002-2004 revelaron
que, si no se tratan en las primeras etapas, los trastornos psi-
coldgicos pueden persistir durante semanas, meses o incluso
afos después de que finaliza la epidemia.’".

Estos hallazgos, junto con el descubrimiento de la exis-
tencia de diferencias segun el sexo en los mecanismos mo-
leculares® y marcadores genéticos relacionados con las hor-
monas femeninas y masculinas®? implicados en la respuesta
al estrés agudo, podrian justificar el disefio de diferentes
estrategias terapéuticas para mujeres y hombres. El objetivo
de estas estrategias terapéuticas adaptadas segun el sexo de
los usuarios seria evitar la cronicidad, prevenir el incremento
de las personas con trastornos resistentes al tratamiento y
mejorar la calidad de vida en mujeres y hombres?®.

Volviendo a los objetivos del presente estudio, se ob-
servaron diferencias segun el sexo en las estrategias de
afrontamiento establecidas segun los grupos. Los hombres
desarrollaron mas estrategias de funcionamiento cogniti-
vo, como ver o leer noticias sobre la pandemia COVID-19,
mientras que las mujeres desarrollaron mas estrategias te-
rapéuticas y ocupacionales, como compartir contenido en
las redes sociales, cocinar y practicar yoga | meditacion.
En este sentido, Brooks et al® sefialaron la importancia de
las redes sociales como medio para mantener la comuni-
cacion con los seres queridos en periodos de aislamiento
social como el confinamiento. Se cree que esta estrategia
es eficaz para reducir el aburrimiento, los sentimientos de
aislamiento, panico y estrés asociados con la distancia fisica
establecida entre los seres queridos.

Ademads, intencionalmente o no, el grupo de mujeres si-
guio la recomendacion comun de limitar la exposicion a los
medios de comunicacion que informaban sobre la evolucion
de la pandemia, con el objetivo de reducir el estrés relacio-
nado. Sin embargo, a pesar de limitar esta exposicion, las
mujeres eran mas vulnerables a los sintomas del TEPT. Se cree
que, las personas que presentaban un trastorno de ansiedad
al inicio de la pandemia, esta estrategia de afrontamiento
es parcialmente efectiva porque pueden ser mas sensibles
a dicha informacion y pueden experimentar reacciones de
ansiedad con menos estimulos que aquellos sin tales tras-
tornos's,
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Limitaciones y futuras investigaciones

Estos hallazgos deben interpretarse a la luz de algunas
limitaciones. La principal limitacion es el sesgo asociado al
método empleado para reclutar la muestra estudiada. Para
ello, se utilizé una encuesta online con difusion por el efec-
to bola de nieve a través de diferentes redes sociales. Por
lo tanto, por el propio método empleado, es dificil reclutar
personas que no tienen acceso a internet asi como incluir
personas de la poblacion general, pertenecientes a un gru-
po etario mayor. Ademas, los datos se obtuvieron de los
participantes incluidos en el estudio, a través de cuestiona-
rios autoadminsitrados, lo que indica que las reacciones de
depresion, ansiedad y estrés no son verificadas posterior-
mente por personal calificado. Asimismo, son los partici-
pantes los que afirmaron al responder a las preguntas, que
padecian un trastorno de ansiedad. Estas caracteristicas
dificultan la capacidad de poder extrapolar los hallazgos a
personas con un diagnostico de trastorno de ansiedad esta-
blecido por personal cualificado.

Asimismo, otra limitacion a destacar es que, en el es-
tudio de las diferencias en el impacto psicol6gico negativo
de la pandemia de COVID-19 y el confinamiento experi-
mentado por hombres y mujeres asi como las diferentes es-
trategias de afrontamiento desarrolladas, solo se considera
el sexo biologico de los participantes sin profundizar en el
estudio de las diferencias segun los roles de género mascu-
lino o femenino.

Sin embargo, este estudio supera las limitaciones de es-
tudios de investigacion realizados hasta el momento, por el
empleo de instrumentos de evaluacion psicométrica valida-
dos en espafiol y de los que se ha demostrado que presentan
alta especificidad, asi como el hecho de evaluar una muestra
de gran tamano.

Los hallazgos de este estudio son importantes porque
pueden ayudar a desarrollar en el futuro, protocolos de salud
publica personalizados segun el sexo de la poblacion con el
objetivo de prevenir trastornos mentales a largo plazo como
es el caso del TEPT. Al mismo tiempo, este conocimiento pue-
de ser util en el desarrollo de programas de atencion psi-
colégica temprana adaptados a mujeres con trastornos de
ansiedad.

Las opciones terapéuticas aprobadas en primera linea
para el tratamiento del TEPT incluyen la terapia de exposi-
cion prolongada (EP) y la terapia de procesamiento cognitivo
(TPC)*#%, Las terapias basadas en mindfulness, incluyendo la
meditacion-relajacion, la repeticion de mantras, la reduccion
del estrés basada en mindfulness (MBSR), la terapia cognitiva
basada en mindfulness (MBCT) y la terapia de exposicion

basada en mindfulness (MBET), recientemente han demos-
trado ser utiles para el tratamiento del TEPT. Con ellos, se han
logrado resultados prometedores en la reduccion de las reac-
ciones de evitacion y las repercusiones afectivas y cognitivas
del TEPT. Sin embargo, se necesitan mas estudios que compa-
ren su eficacia versus las psicoterapias de primera linea para
el TEPT, incluyendo la EP y la CPT.

Ademas, varios estudios han demostrado que las mu-
jeres son mas receptivas que los hombres a las psicotera-
pias para el tratamiento del TEPT %% y que existen posibles
dianas moleculares para nuevas farmacoterapias con mayor
especificidad en mujeres con TEPT?. Sin embargo, el des-
cubrimiento de nuevas dianas moleculares para el trata-
miento de trastornos relacionados con el estrés, como el
TEPT, se ve obstaculizado por la escasez de investigacion
preclinica realizada en muestras de mujeres?®3¢. Mas bien,
se ha encontrado que la mayoria de los estudios se reali-
zan exclusivamente en participantes de sexo masculino. En
cualquier caso, se necesitan mas estudios para investigar
los diferentes beneficios obtenidos en funcion de las dis-
tintas estrategias de afrontamiento desarrolladas segun el
sexo de los sujetos.

CONCLUSIONES

Este trabajo tiene como objetivo estudiar y comparar
las diferencias segun el sexo en el impacto en la salud
mental de la pandemia de COVID-19 y el confinamiento
en personas con trastornos de ansiedad. Los principales
hallazgos muestran que el impacto psicoldgico fue mayor
en las mujeres que en los hombres, especificamente en lo
que respecta a los pensamientos intrusivos y las conductas
de evitacion. Ademas, los estilos de afrontamiento esta-
blecidos fueron diferentes en el grupo de mujeres en com-
paracion con el de los hombres. Mientras que las mujeres
emplearon estrategias de afrontamiento terapéuticas y
ocupacionales como cocinar, usar redes sociales y practi-
car yoga [ meditacion para minimizar el impacto psicolo-
gico negativo en su salud mental, los hombres prefirieron
establecer estrategias cognitivas de afrontamiento que se
han relacionado con un mayor riesgo de experimentar re-
acciones de estrés, como ver o leer noticias relacionadas
con la evolucion de la pandemia de COVID-19. En resu-
men, las mujeres con trastorno de ansiedad representan
un grupo particularmente vulnerable a padecer un mayor
impacto negativo en su salud mental como consecuencia
de la pandemia COVID-19.

Ademas, este estudio sugiere que se deben estudiar inter-
venciones terapéuticas especificas que se deberian ofrecer a
las mujeres con trastornos de ansiedad, especialmente para
prevenir el desarrollo a largo plazo de TEPT.
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Mercedes Valtuena-Garcia, et al.

Impacto psicolégico de la pandemia de COVID-19 y el confinamiento en una muestra espafola
con trastorno de ansiedad: diferencias entre sexos

MATERIAL SUPLEMENTARIO

Tabla S1

(Mercedes Valtueiia- Garcia, et al.)

Caracteristicas sociodemograficas y clinicas de toda la muestra con trastorno de ansiedad y segun el sexo.

(nlo1tﬁal1 7) (r':iu%e;:;) (l'rl]o:lg;%s) Estadistico, Valor p
Variables sociodemograficas
Edad, Media (DE) 35.4 (12.5) 34.8 (12.2) 38.1 (13.5) t = 5.578, < 0.001
Estado civil, n (%) X2 = 3.760, 0.153
Nunca casado 901 (55.7) 765 (56.8) 136 (50.4)
Casado/Viviendo como casado 625 (38.7) 508 (37.7) 117 (43.3)
Separado/Divorciado/Viudo 91 (5.6) 74 (5.5) 17 (6.3)
Nivel educativo, n (%) x? = 4.453, 0.108
Primario 33(2) 28 (2.1) 5(1.9)
Secundario 744 (46) 604 (44.8) 140 (51.9)
Superior 840 (52) 715 (53.1) 125 (46.3)
Estado laboral, n (%) X2 =5.192, 0.075
Desempleado/Jubilado 264 (16.3) 212 (15.7) 52 (19.3)
Activo laboralmente 871 (53.9) 719 (53.4) 152 (56.3)
Estudiante/Ama de casa/Otro 482 (29.8) 416 (30.9) 66 (24.4)
Variacion de los ingresos por COVID-19, n (%) X2 = 4.000, 0.135
Ninguno 1167 (72.2) 959 (71.2) 208 (77)
Reduccion 439 (27.1) 378 (28.1) 61 (22.6)
Aumento 1(0.7) 10(0.7) 1(0.4)
Cambio de situacion laboral debido al COVID-19, n (%) x*= 3.438, 0.064
No 1320 (82.7) 1088 (81.9) 232 (86.6)
Si 277 (17.3) 241 (18.1) 36 (13.4)
Hijos a cargo, n (%) x? = 0.280, 0.597
No 177(72.8) 984 (73.1) 193 (71.5)
Si 440 (27.2) 363 (26.9) 77 (28.5)
Mayores a cargo, n (%) x2=0.975, 0.323
No 1441 (89.1)  1205(89.5) 236 (87.4)
Si 176 (10.9) 142 (10.5) 34 (12.6)
Variables COVID-19, n (%)
Enfermedad fisica actual, Si 548 (37.8) 460 (37.9) 88 (37.8)
Pruebas de COVID-19, Si 22 (1.4) 21 (1.6) 1(0.4) 2= 2.371,0.124
Familiares/Amigos infectados
por COVI/D—19% Si 351 (21.7) 295 (21.9) 56 (20.8) X2 = 0.159, 0.690
V;;/(irr %?V:)Deﬁc;nassl infectadas 23 (1.4) 22 (1.6) 1 (0.4%) x2= 2.558, 0.110
Sintomas del COVID-19, Si 258 (16) 226 (16.8) 32 (11.9) X2 = 4.070, 0.044

DE: desviacion estandar
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