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El capítulo sobre los trastornos mentales de la 11a re-
visión de la Clasificación Internacional de Enfermedades y 
Problemas Relacionados con la Salud (CIE-11 en castellano; 
International Classification of Diseases en inglés, ICD-11) ha 
sido terminado. Las variaciones más importantes en este ca-
pítulo con la ICD-10, y las diferencias más significativas entre 
la ICD-11 y el DSM-5, han sido descritas exhaustivamente1. 
Durante el desarrollo del capítulo han surgido varios conflic-
tos que han sido ampliamente debatidos2-11 –por ejemplo, el 
papel de un componente dimensional en la clasificación y la 
necesidad de caracterizar más a fondo el paciente individual 
después de haber sido diagnosticado con el fin de personali-
zar el tratamiento–.

Actualmente, la formación de los profesionales de la sa-
lud mental en el uso de este capítulo se está realizando en 
todo el mundo bajo la vigilancia de un Grupo Consultivo In-
ternacional de la Organización Mundial de la Salud (OMS), 
dirigido por G.M. Reed. Ya han sido impartidos cursos de for-
mación en los 18° y 19° Congresos Mundiales de Psiquiatría 
(Ciudad de México, 2018; Lisboa, 2019)12-14.

La formación online ha sido coorganizada por el Centro 
Colaborador de la OMS en Nápoles para la Investigación y 
Formación en Salud Mental y la Asociación Europea de Psi-
quiatría en abril 2021. Este curso de 20 horas, dividido en 
cuatro sesiones y coordinado por G.M. Reed y M. Maj, incluyó 
la esquizofrenia y otros trastornos psicóticos primarios, tras-
tornos relacionados específicamente con el estrés, trastor-
nos afectivos, trastornos por ansiedad y relacionados con el 
miedo, trastornos obsesivos-compulsivos y afines, trastornos 
de la alimentación, trastornos de la personalidad, trastornos 
debidos al uso de sustancias, trastornos debidos a compor-
tamientos adictivos y trastornos del comportamiento sexual 
compulsivo. Los expertos que impartieron el curso fueron 
W. Gaebel, M. Cloitre, M. Maj, C.S. Kogan, P. Monteleone, M. 
Swales, J.B. Saunders y N.A. Fineberg. 

Similar al anteriormente mencionado y coorganizado por 
la Asociación Mundial de Psiquiatría y la Academia Global de 
Salud Mental, se impartirá el curso online desde el 8 hasta 
el 29 de noviembre 2021 (www.wpanet.org). Los expertos en 
esta ocasión serán W. Gaebel, M. Cloitre, M. Maj, C.S. Kogan, 
O. Gureje, M. Swales, J.B. Saunders and N.A. Fineberg. 

En junio de 2021 fue impartido un curso sobre trastornos 
afectivos y trastornos psicóticos por la Asociación Turca de 
Psiquiatría y, anteriormente, en mayo de 2021, en el Reino 
Unido lo organizó el Real Colegio de Psiquiatras.

El curso de formación con acceso exclusivo a los miem-
bros de la Red Global de Práctica Clínica de la OMS (https://
gcp.network) fue recientemente impartido por el Centro 
Colaborador de la OMS en Salud Mental de la Universidad 
de Columbia, en colaboración con el Departamento de Sa-
lud Mental y Uso de Sustancias de la OMS. Este consistió en 
15 unidades de formación online, cada una enfocándose en 
un grupo de trastornos diferentes, con una duración de una 
hora a una hora y media. Cada unidad contiene una descrip-
ción de los grupos diagnósticos relevantes y de las novedades 
más importantes con respecto al ICD-10. 

El cuestionario final está incluido para comprobar los co-
nocimientos obtenidos durante la formación. Los participan-
tes pueden practicar aplicando las directrices diagnósticas en 
los ejemplos de casos clínicos. Este curso estará disponible en 
castellano y también se plantea que esté en otros idiomas 
próximamente.   

La Red Global de Práctica Clínica de la OMS incluye más 
de 16.000 clínicos de 159 países (51% psiquiatras; 30%, psi-
cólogos; 40%, de Europa; 25%, del Pacífico Occidental; 24%, 
de América; 5%, del Sudeste Asiático; 3%, del Mediterráneo 
Oriental; 3%, de África; 63% de países con ingresos altos; 
37%, de países con ingresos medios y bajos). Todos los profe-
sionales de la salud que trabajan en los cuidados primarios o 
en salud mental están invitados a unirse al network. 
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