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Son varios los hospitales, paises y culturas que reclaman
para si el privilegio de haber fundado la primera institucion
para atender a las personas que padecen enfermedades men-
tales. De entre todas ellas destaca por su originalidad el Hos-
pital de los Inocentes fundado en Valencia en 1410, y hay ra-
zones historicas y culturales para reconocer su primacia. A
estas hay que afiadir que sus principios y modelo organizativo
y funcional se extendieron como un reguero de pdlvora por
toda la Peninsula lbérica y muy poco después por la América
Hispana. Durante siglos estos establecimientos se consideraron
paradigmaticos y fueron copiados en otros paises. Las des-
amortizaciones de principios del siglo xix privaron a la Iglesia
catolica de sus propiedades, entre otras de los establecimien-
tos hospitalarios y de las posibilidades de gestionarlos. Con
ello empezo una ruina asistencial que tardo mas de un siglo
en empezar a recuperarse. En el presente trabajo se estudian
las vicisitudes de la creacion y desarrollo del hospital de Va-
lencia que permiten sostener que realmente fue el primer
hospital psiquiatrico del mundo.

Palabras clave:
Manicomio. Establecimiento psiquiatrico. Historia de la psiquiatria. Asistencia psiquiatrica.

Actas Esp Psiquiatr 2008,36(1):1-9

The founding of the first psychiatric hospital
in the World in Valencia

Several hospitals, countries and cultures claim the
privilege of being the first to have provided care to peo-
ple suffering mental illnesses. Among them, the «Hospi-
tal de los Inocentes» (Hospital of the Innocents) founded
in Valencia in 1410 stands out due to its originality and
there are historic and cultural reasons to recognize its
primacy. Furthermore, the organization and functioning
of this institution and the model, spread like wildfire
through the entire Iberian Peninsula during the 15th Cen-
tury and shortly after through American Spanish speak-
ing countries. For centuries, these establishments were

* Este trabajo es una elaboracion de la conferencia que con el
mismo titulo pronuncié su autor en la Semana Marafién 2006,
celebrada en Valencia y dedicada a la obra y figura de Luis Vives.

considered exemplary and were copied in other Europe-
an Countries. At the beginning of the 19th Century in
Spain a forced sale of the Catholic Church properties or
their disamortization among other a large number of
hospitals establishments took place. This lead to a terri-
ble collapse of health care for the mentally. From then
on it took more than one century to recover a decent
standard. The vicissitudes of the creation and progress of
the hospital of Valencia and others which followed the
example that allows to affirm that it was really the first
psychiatric hospital in the World are analyzed in this
present work.
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EL HOSPITAL D'INNOCENTS, FOLLCS I ORATS
DE VALENCIA

En Valencia se produjo un hecho que transformo para
siempre el destino de los enfermos mentales en el mundo
cuando fray Joan Gilabert Jofré, un religioso mercedario, pi-
dio a sus feligreses proteccion y cuidados para los «locos e
inocentes». La respuesta fue la creacion del primer hospital
psiquiatrico del mundo vy, curiosamente, el primer paso para
que la Virgen de los Desamparados se convirtiera en la Pa-
trona de la ciudad y de las tres provincias del Reino de Va-
lencia.

El viernes 24 de febrero de 1409 el padre Jofré se dirigia
desde el convento de la Plaza de la Merced a la Catedral,
donde debia pronunciar dos dias después el sermon del pri-
mer domingo de Cuaresma. En el trayecto, probablemente
en la calle Martin Mengod, antigua Platerias, proxima a la
iglesia de Santa Catalina, llamo su atencion un fuerte albo-
roto. Un grupo de jovenes golpeaba y se burlaba de un
hombre perturbado, al que gritaban «al loco, al locol», de
acuerdo con la entonces muy extendida creencia de que los
locos eran posesos del demonio. Se interpuso entre los agre-
sores y el agredido, protegio al hombre y se lo llevo a la re-
sidencia mercedaria, donde le dio cobijo y dispuso que le
curasen las heridas.
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El domingo siguiente en la catedral®, dedico una parte de
su sermon a predicar en contra de «la persecucion irracional y
tanto mas cruel cuanto mas inocentes, impotentes e irres-
ponsables son las victimas». El Libro Becerro (manuscrito por
Manuel Calvo de 22 de diciembre de 1848, Marco Merencia-
no, 1950) lo refiere asi: «En la present ciutat ha molta obra
pia € de gran caritat € sustentacio: empero una n'hi manca,
que's de gran necessitat, so es un hospital o casa on los po-
bres innocents € furiosos fossen acollits car molts pobres, in-
nocents e furiosos van per aquesta ciutat, los cual passen
gran desayres de fam e de fret e injuries, per tal como sa in-
nocénsia y furor no saben guanyar ni demanar lo que han
menester en sustentacio de llur vida, e perco dormen per les
carreres e perijen de fam e de fret, e moltes malvades perso-
nes no havent Deu devant sa consciéncia; los fan moltes inju-
ries e senyaladament alla aon les troben endormits, los nafren
y maten y algunes fembres innocents; aconteix aixi mateix
que los pobres furiosos fan dany a moltes persones anant per
la ciutat. Aquestes coses son noties a tota la ciutat de Valen-
cia, perqué seria sancta cosa € obra molt sancta que en la ciu-
tat de Valéncia fos feta una habitacio 6 hospital en que sem-
blants folls € innocents estiguessin en tal manera que no
anassen per la ciutat ni poguessin fer dany ni els en fos fet».

Estas palabras pueden traducirse asi: «En esta ciudad hay
muchas y muy importantes obras pias y caritativas; una fal-
ta, sin embargo, y €s muy necesaria; ésta es, un hospital o
casa en donde los pobres inocentes y furiosos sean recogidos
porque muchos pobres, inocentes y furiosos vagan por esta
ciudad, los cuales pasan grandes penalidades de hambre y de
frio y dafios, porque debido a su inocencia y furor no saben
ganar ni pedir el sustento que necesitan para su vida, y por
eso duermen por las calles y mueren de hambre y de frio, y
muchas personas malvadas, que no tienen a Dios en su con-
ciencia; los injurian y sefalan alli donde se los encuentran
dormidos, los hieren y matan y abusan de algunas mujeres
inocentes; sucede asimismo que los pobres furiosos hacen
dafio a muchas de las personas que andan por la ciudad. Es-
tas cosas son conocidas de toda la ciudad de Valencia, por
€s0 seria una cosa y obra muy santa que Valencia construye-
ra un albergue u hospital en el que tales locos e inocentes
estuviesen de tal manera que no deambulasen por la ciudad
y no pudieran hacer ni recibir dafion.

El sermdn fue escuchado por Lorenzo Salom (o Saloni),
quien junto con otros comerciantes y artesanos aportaron
los fondos necesarios para su materializacion. Vale la pena
recordar sus nombres: Bernardo Andreu, Juan Armenguer,
Francisco Barceld, Pedro de Bonia, Sancho Calvo, Jaime Do-
minguez, Fernando Garcia, Pedro Pedrera, Estaban Valenza y
Pedro La Plana (Sempere). Poco después, el Consejo General
de la Ciudad aprobaba la iniciativa. El asilo se ubicé en lo que
habia sido una casa con huerta en las afueras de la ciudad,
cerca de la puerta Torrent, que paso a ser conocida como la

*Suele referirse que la escena de la agresion y el sermdn tuvieron
lugar uno a continuacion de la otra. Sin embargo, el 24 de febrero
era viernes y no domingo primero de Cuaresma.

«Puerta de los Locos». Las obras comenzaron el 9 de mayo y
enseguida se pudo contar con los permisos necesarios del rey
Martin | EIl Humano: el primero para comienzo a la fabrica
(diciembre de 1409), el segundo, el privilegio de dar por
amortizados los bienes para la manutencion y conservacion
(7 de febrero de 1410) y finalmente las Constituciones para
su administracion y gobierno (15 de marzo de 1410). A su
vez, el papa Benedicto XIll autorizd el hospital en una Bula
de 16 de mayo de 1410, en la que el hospital debia estar ba-
jo la advocacion de los Santos Inocentes Martires, por cierto,
los unicos canonizados sin tener uso de razon.

El 1 de junio de 1410 se inauguro el hospital con el nom-
bre de Hospital d'Innocents, Follcs i Orats bajo el amparo de
la Virgen, Sancta Maria dels Innocents. El vulgo enseguida le
llamo hospital de Nostra Dona Santa Maria dels Innocents.
Hay que subrayar que los Santos Inocentes, mandados dego-
llar por Herodes, eran nifios menores de dos afios. Fueron ca-
nonizados a pesar de no saber lo que hacian porque aun no
habian alcanzado la razon y ponen de manifiesto que tam-
bién para los privados de la razdn hay un lugar en el Cielo.

El 29 de agosto de 1414 se constituyd la Lloable Confra-
ria de la Verge Maria dels Innocents, formada por cien sa-
cerdotes, trescientas mujeres y otros tantos varones para re-
caudar los fondos para el funcionamiento del hospital.

Los miembros de la Cofradia, muy generosos por cierto,
ampliaron sus actividades para asistir al entierro de los de-
mentes y cofrades y proporcionar consuelo espiritual y cris-
tiana sepultura a los condenados a muerte y dofia Maria de
Castilla, esposa de Alfonso el Magnanimo, rey de la Corona de
Aragon, concedio que atendieran a naufragos, desamparados
y prostitutas. La Cofradia crecié tanto que hubo que crear
otro hospital para toda clase de marginados. En €l se conce-
dian ayudas para dotes de huérfanas, para los encarcelados y
necesitados, para los expositos, y para pagar el rescate de
cautivos en tierras de infieles. Por eso un decreto de Fernando
el Catolico de 1493 afadio a la advocacion primera de Nues-
tra Sefiora de los Inocentes la de los Desamparados.

En 1512 el Consejo de la ciudad de Valencia decidio unir
todos los hospitales de la ciudad y amplié su cobertura a los
enfermos de todas clases y expositos, pasando a denominar-
se Hospital General. El hospital de Valencia quedd destruido
por un incendio en 1545, en el que perecieron 30 internos, y
fue reemplazado por un nuevo hospital. Este, por cierto, po-
seia un departamento especial para nifios, hecho insolito en
su época. Mucho mas tarde, y en virtud de la ley de 20 de
junio de 1849 su direccion y administracion se encargd a
una comision delegada de la Junta Provincial de Beneficen-
cia, conociéndose desde entonces como Hospital Provincial.

LA IMAGEN DE LA VIRGEN DE LOS
DESAMPARADOS

El padre Jofré coloco en el Capitulet, un pequefio orato-
rio construido junto al Hospital, donde desde 1411 se reu-
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nian los cofrades a deliberar, una imagen de la Virgen. Se-
gun la tradicion, en el aflo 1414 tres peregrinos jovenes se
ofrecieron como escultores para tallarla. El hermano cofra-
de que vivia en la casa, cuya esposa era paralitica y ciega, les
recibio. Los tres viajeros le expusieron que en tres dias po-
dian esculpir una imagen de la Virgen si les daban un lugar
donde hacerlo y comida. Fueron colocados en el lugar cono-
cido como la Ermita. Pasados cuatro dias y al no oirse nin-
gun ruido, unos cofrades forzaron la puerta y encontraron
la imagen de la Virgen Maria. Los peregrinos no estaban por
ninguna parte y en ese momento la mujer del cofrade recu-
pero la vista. Por eso se corri6 la voz que la imagen «la feren
els angels». En 1416 el rey Alfonso V el Magnanimo autoriza
«que la imagen de la Virgen Maria que se construya como
titular de la referida entidad pueda llevar acomodados entre
los pliegues de su tunica a dos inocentes de los sacrificados
por Herodesn.

La imagen se convertiria en la Mare de Déu dels Folls, Inno-
cents i Desemparats. De alli nacio el fervor de los valencianos
por la que se convertiria en su Patrona. La imagen se venero en
ese mismo lugar hasta su traslado a la Catedral en 1487.

En 1646 una epidemia se extendio por la ciudad, afec-
tando incluso al virrey, el Conde de Oropesa, el cual se en-
comendo a la Virgen de los Desamparados a raiz de lo cual
ceso la epidemia. Esto determino consagrarla Patrona de la
ciudad y del Reino y que se le construyera en 1667 el tem-
plo, hoy Basilica, junto a la Catedral. Concluida la nueva ca-
pilla, se celebraron las fiestas de traslado de la imagen a la
actual basilica.

El 21 de abril de 1885, el papa Ledon XlII concedié una bula
pontificia por la que nombrada patrona de Valencia a la Vir-
gen de los Desamparados. El 15 de octubre de 1921, el papa
Benedicto XV, a peticion del cardenal Enrique Reig Casanova,
concedid el privilegio para la coronacion de la Virgen de los
Desamparados. El sabado dia 12 de mayo de 1923 tuvo lugar
la solemne coronacion de la Virgen de los Desamparados en el
llano de la subida al puente del Real , en presencia de los re-
yes de Espaia, don Alfonso Xlll y dofia Victoria Eugenia, del
nuncio del papa Pio XI, Federico Tedeschini, y del Cardenal
valenciano Benlloch, arzobispo de Burgos.

La imagen es muy bella, mide siete palmos valencianos de
altura. Como estaba previsto que se depositara sobre el fé-
retro de los ajusticiados estd inclinada hacia delante. Por
eso se la conoce como «La Geperudeta» o «La Ceperuletan,
(«la Chepudan). Bajo el manto se cobijan dos nifios, cada uno
con una herida en el cuello. Son los Santos Inocentes.

JOAN GILABERT JOFRE

Joan Gilabert Jofré, nacié en la calle que hoy lleva su se-
gundo apellido en el centro de Valencia el 24 de junio de
1350. Fue bautizado en la parroquia de San Martin, proxima
a su casa, y pronto tomoé contacto con la Orden Mercedaria,

cuyo convento estaba entonces en una céntrica plaza de la
ciudad.

Estudio leyes en Lérida y en 1370 solicito en el Monaste-
rio de Santa Maria de El Puig (cercano a Valencia) entrar a
formar parte de la Orden Mercedaria. Se le impusieron los
habitos y cinco afios mas tarde, tras haber estudiado teolo-
gia, fue ordenado sacerdote. Los religiosos de la Orden de la
Merced, fundada en el aflo 1218 por San Pedro Nolasco, te-
nian como actividad principal el rescate de cristianos cauti-
vos de los moros.

El padre Jofré fue un brillante orador y dedicd buena
parte de sus sermones a pedir apoyo para los necesitados.
Gestiono en varias cortes europeas, en Borgofa y Perpignan
la liberacion de presos y esclavos junto con su correspon-
diente rescate. Siendo vicario del convento de Lérida solicito
en 1391 al rey Juan | su intercesion en favor de los cautivos.
Intervino en los problemas pontificios de Avignon. Fue com-
pafiero de San Vicente Ferrer en muchas de estas activida-
des. También se dedico a los pobres y desamparados, fundé
un hospicio para nifilos abandonados en Valencia en 1410 y
una hospederia para peregrinos pobres en el monasterio de
El Puig en 1416, donde murié en 1417. Sus restos fueron
depositados en la iglesia de este convento. El 20 de octubre
de 1946 fueron trasladados desde el cementerio al Monas-
terio y con tal motivo hubo solemnisima reunion de los Ca-
balleros de la Cofradia de Caballeros de Nuestra Sefiora de
El Puig.

El padre Jofré ha sido una de las figuras mas importantes
de la orden mercedaria. En la cubierta del casilicio que se
erigio en 1670 en Valencia en memoria a San Pedro Nolasco
aparecian San Pedro Pascual y fray Gilabert Jofré, ambos
frailes mercedarios, y la reina dofia Teresa Gil de Vidaure. El
monumento fue destruido por la francesada, como tantos
otros, en 1809.

Hay en Valencia una estatua del padre Jofré, que estuvo
en la antigua sede del Hospital Provincial, luego en el nuevo
edificio en la avenida del Cid, hasta que en 1977 volvio a su
emplazamiento primitivo.

VALENCIA AL COMIENZO DEL SIGLO XV

El que fuera precisamente en Valencia donde se erigiera
una institucion de estas caracteristicas no fue ajeno a su
prosperidad. Solo el reino valenciano, entre los que compo-
nian la Corona de Aragon, super6 con éxito la crisis econo-
mica de los siglos Xiv-xv. Su pujanza economica se debia a la
riqueza de su suelo, al crecimiento demografico y urbanisti-
co de la ciudad, el esplendor de la vida ciudadana y a su po-
tencia comercial y financiera.

Los siglos xv y xvi son la Edad de Oro del Reino de Valen-
cia, que durante el reinado de Alfonso el Magnanimo era
considerada como una de las ciudades mas ricas y cultas de
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Europa, era la principal ciudad de la Peninsula Ibérica,
abierta hacia ltalia es la primera y principal puerta espafola
del Renacimiento italiano. Era una urbe mercantil y flore-
ciente en todos los aspectos de la vida social, era casi un ar-
quetipo de ciudad europea. En ella florecieron la arquitec-
tura y otras artes, los acontecimientos poéticos y musicales.
Es la Valencia de Joanot Martorell, de las Torres de Serrano,
de La Lonja y de El Miguelete.

Un clima politico poco positivo y la expulsion de los mo-
riscos (unos 500.000) entre 1609-1614 hizo perder al Reino
de Valencia un tercio de su poblacion. En 1638 la mitad de
sus pueblos estaban abandonados. Las guerras de Germanias,
la de Sucesion (1701-1713) y el haber tomado partido por el
Archiduque Carlos, terminaron con la prosperidad del Reino,
los privilegios de sus habitantes y comprometieron el fun-
cionamiento del hospital y otras instituciones.

LA ORIGINALIDAD DEL HOSPITAL DE VALENCIA

A veces se ha querido desacreditar la obra del padre Jo-
fré, diciendo que al fin y al cabo lo que pretendia resolver
un problema social, el del elevado niumero de pobres, vaga-
bundos y locos deambulando por la ciudad. Sin embargo no
es asi. La originalidad del fundado por el padre Jofré es do-
ble. Primero, se trata de una iniciativa de lo que hoy llama-
mos sociedad civil. Lorenzo Salom y sus cofundadores son
artesanos y comerciantes y exigen que el hospital mantenga
su independencia de la Corona, de la Aristocracia y de la
Iglesia. Ya en las Constituciones de Martin | El Humano para
la administracion y el gobierno del hospital de 15 de marzo
de 1410 se dice que «dicha obra debe ser totalmente laica y
de hombres llanos en lo tocante a categoria, jurisdiccion y
toda clase de actos...». La intencion era evitar que la iniciati-
va se desvirtuara o que estuviera sometida al destino inexo-
rable de las instituciones, que es el de derivar en algo para
lo que no fueron creadas.

En segundo lugar, se trata de un establecimiento sanita-
rio. La institucion fundada por el padre Jofré en Valencia en
1410 es el primer hospital psiquiatrico del mundo. Las Cons-
tituciones de Martin | El Humano indican que a la atencion
humanitaria dispensada alli, se anadiera asistencia médica.
Sus internos eran pues considerados enfermos y sus activi-
dades estaban destinadas a aliviarles y, cuando eso era posi-
ble, a curarles de su enfermedad. Varios historiadores de la
medicina asi lo atestiguan: «la cuna de la Psiquiatria estuvo
en Espafia, donde se construyeron los primeros edificios
convenientes y adecuados para hospitalizar a dementes»
(Alexander y Selesnick, 1970), «No fue Pinel sino que fueron
los psiquiatras espafioles en Valencia en 1409 los primeros
en retirar las cadenas e instituir el tratamiento moral. Se
utilizaron el ejercicio, juegos, trabajo, entretenimiento, die-
ta e higiene» (Schmitz, 1884-1885), «Uno de los éxitos que
pertenece exclusivamente a los espafioles es el tratamiento
moral para combatir las afecciones mentales y el estableci-
miento en el siglo xv de edificios confortables y adecuados

para la admision de esta clase de infortunados» (Hernandez
Morejon, 1842). Segun dice Bassoe, citando a Schmitz
(1944-1945, p. 731-738), el hospital de Valencia fue el pri-
mero en quitar las cadenas a los locos y en instituir un tra-
tamiento moral, con ejercicios, juegos, ocupaciones, entre-
tenimientos, dieta e higiene.

Sin embargo, por motivos mas o menos chauvinistas,
otros pretenden que no es asi. Hoy sabemos de estableci-
mientos de acogida de dementes en €pocas anteriores, pero
falta en todos ellos la presencia de tratamiento sanitario es-
pecifico.

Se ha dicho que El Cid fund6 en Palencia en 1068, un es-
tablecimiento destinado a los dementes, llamado San Laza-
ro. En 1326, en el Georges Hospital de Elbing, que pertene-
ci6 al dominio de los Caballeros Teutonicos, se construyeron
unas celdas en la llamada Doll-Haus. Celdas por el estilo se
mencionan en los documentos del Hospital Municipal de
Hamburgo en 1375. En Erfurth, en el gran hospital recons-
truido en 1385, también las habia. El Hospital de St. Mary de
Betlehem o Bedlam al sur de Londres fundado en 1247 por
Enrique Il albergd desde 1377 a locos. Hay constancia en
1403 de seis varones mentecapti, o sea, privados de razon,
pero hasta 1473 los privados de razon no recibieron en él
asistencia propiamente médica. Hay datos similares del Ho-
tel-Dieu de Paris, del Hospital de la Holy Trinity de Salisbury,
y de los hospitales de Bamberg, Nassau y Ratisbona. Si em-
bargo, todos estos establecimientos tenian una funcion que
no era médica, era alojar y encerrar a los privados de razon.
Foucault (1961) ha sido muy critico con estos estableci-
mientos, destinados a segregar la locura, precisamente en la
era de la razon.

Buena prueba de que éste era su espiritu, es que hasta el
siglo xix no hubo un hospital psiquiatrico en la América in-
glesa. De hecho, el primer establecimiento psiquiatrico mo-
derno de Inglaterra es el fundado por William Tuke, un co-
merciante de té cuaquero y su hijo Henry, en 1796 en Cork,
The Retreat, para utilizar métodos humanitarios para el tra-
tamiento de los que habian perdido la razon. Este fue el co-
mienzo del tratamiento moral que mas tarde se extendid
por los paises anglosajones y de la politica de no restriccion
(no restraint). Hasta entonces, segtin Tuke los internados en
los asilos eran tratados como animales, porque eran consi-
derados como tales. En los Estados Unidos los primeros esta-
blecimientos de este tipo, hechos desde la influencia de
Tuke y de Pinel, son: una divisién del Massachusetts Gene-
ral Hospital, hoy denominada McLean Hospital (1811), el
Friends' Asylum at Frankfort, Pennsylvania (1817), el Asylum
for the Insane (1818) y The Hartford Retreat for the Insane
(1824) hoy conocida como the Institute for Living.

Se ha pretendido explicar la preocupacion por la asisten-
cia a los enfermos mentales en Valencia por la influencia del
Islam en lo que al tratamiento de la locura respecta. Desde
esta perspectiva un loco no es un poseso, sino alguien que
por el hecho de apartarse del mundo, estd mas cerca de Ala.
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Asi, se ha escrito que los frailes de la Merced en contacto
con los musulmanes por su labor de rescate de presos habri-
an asimilado esta actitud a la que se asociaria el conoci-
miento de los llamados maristanes. Sin embargo, hay mucho
de leyenda en ello.

El primer maristan, dedicado a la atencion de enfermos,
fue el de Gundishapur (Iran) en el siglo vi, ciudad que alber-
gaba una importante tradicion médica con aportaciones de
cientificos y de fildsofos cristianos expulsados de Edesa o
llegados después de que Justiniano cerrara la Academia de
Atenas (529). La escuela de Gundishapur esta en la con-
fluencia de las tradiciones médicas griegas y helenisticas, asi
como de las experiencias y teorias persas e hindues. Fue
conquistada por los musulmanes entre 637 y 651 y a través
de ellos siguio ejerciendo su influencia. Los hospitales mu-
sulmanes tomaron el término maristan de los persas. Los
primeros de los que se tiene noticia son el de Damasco (Al
Walid, 706) y el de Bagdad (Harum al-Rashid, 786-803), este
ultimo llevado por personal formado en la escuela de Gun-
dishapur. Otros mas famosos fueron el hospital Adudi en
Bagdad, el Nuri en Damasco, el Mansuri en El Cairo y los de
Marrakesh (1190) y Fez (1286). En el siglo xii hubo uno en
Algeciras (Abu Ishak Ibrahim), pero el mas importante de Es-
pafa fue el maristan de Granada, fundado por Muhammad
V en el afio 1367. Estaba situado en el barrio de Axares
(Ajsaris). Tras la conquista de Granada, en 1492, el edificio
del maristan se convirtié en ceca o Casa de la Moneda y por
eso Los Reyes Catolicos construyeron el Hospital Real (1511)
con la doble funcion de sanar enfermos y recoger pobres. En
1536 este hospital comenzd a acoger a locos o inocentes,
sefial de que hasta entonces no se habia ocupado de ellos. El
edificio tuvo después varios usos hasta llegar al siglo xix
muy modificado y deteriorado. Tras la Desamortizacion de
Mendizabal, en 1835, el Hospital pasé a depender de la Di-
putacion Provincial, estableciéndose alli el Asilo de Ancianos
y la Casa de Dementes. En 1843, el mismo en el que se que-
mo la Alcaiceria, el Ayuntamiento granadino autorizo su de-
molicion, pero fue reconstruido para albergar una casa de
vecinos, demolida parcialmente en 1984. En la actualidad es
sede central de la Universidad de Granada.

Sin embargo, ni el Bar el Maristan de Bagdad (siglo xu), ni
el maristan de Granada (1365-1367) ni el de Fez alcanzaron
el grado de especializacion al que llego el Hospital de Valen-
cia. Si el Islam tuviera la primacia no cabe duda que existi-
rian testimonios claros en al-Andalus, en especial en la Cor-
doba de Abderraman lll, que es uno de los momentos mas
brillantes de la cultura universal. Tampoco hay una historia
de asistencia médica a los enfermos mentales en los maris-
tanes después del siglo xv.

La auténtica revolucion del hospital de Valencia la ha se-
falado Marco Merenciano: «En este momento historico y en
este ambiente, un frailecito se atreve a decir que los locos
son enfermos y que deben ser recogidos en un hospital para
su curacion. Este hecho insélito es lo mas revolucionario
que pudiera darse en aquellos dias. Este afrentar una verdad
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médica contra las creencias religiosas y las conveniencias
sociales se realiza en Valencia». «Por primera vez en la histo-
ria se expresa un sentido genuinamente médico de la locura
con todas sus consecuencias: inocencia, irresponsabilidad,
peligrosidad de origen psicopatologico, necesidad de trata-
miento "especializado”».

La originalidad de la iniciativa del padre Jofré se refleja
también en el nombre escogido: Hospital dels Innocents,
Folls e Orats, que hoy llamariamos de retrasados mentales,
psicotico y dementes. Se huye de los términos tradicionales
de mania, furiosus, mente captus (el que tiene la mente se-
cuestrada), inops mentis (el que tiene penuria mental). Ino-
cente es el nifio y el adulto que no tiene mas responsabili-
dad que un loco, que es demente y orate (del catalan orat, y
éste del latino aura, «airen, «vienton) el que ha perdido la
razon.

LA TRADICION HUMANITARIA EN ESPANA

La obra del padre Jofré no es un hecho aislado ni algo
importado de sus viajes al Norte de Africa. Se imbrica en
una larga tradicion tipicamente espafiola de consideracion
humanitaria hacia la locura y la enfermedad mental. Sus hi-
tos mas importantes son la devocion a los santos Cosme y
Damian (siglo 1v), los escritos de San Isidoro de Sevilla (si-
glos vi-vi) o las previsiones de proteccion juridica del loco
en las Siete Partidas de Alfonso X «el Sabio» (siglo xi). En
ellas la responsabilidad del privado de razon era equiparable
a la del menor de edad (sicut infantes) que aun no la habia
alcanzado. A ello se suma el papel de las 6rdenes monasti-
cas, la caridad de los nobles y de los ricos burgueses, los le-
gados de particulares que habian hecho voto de pobreza
produjeron una subita floracion de instituciones caritativas.

La perspectiva profundamente humana de atencion al
enfermo mental se anticipa en cierta manera a la corriente
doctrinal especialmente respetuosa con la libertad y la dig-
nidad de la persona de la Escuela de Salamanca, nacida en
su primera catedra de teologia de 1416 (Bula Sincere de Be-
nedicto XlII reorganizando los estudios salmantinos), que se
caracteriza por sus aportaciones a la ética y al derecho des-
de el plano teologico. Alli se suceden dos catedras (Prima y
de Visperas) de teologia. Fueron ocupantes de la primera:
Francisco de Vitoria (1526-1546), Melchor Cano (1546-
1551), Domingo de Soto (1552-1560), Pedro de Sotomayor
(1560-1564), Mancio de Corpore Christi (1564-1575), Bar-
tolomé de Medina (1576-1581) y Domingo Bafez (1581-
1604). La misma piadosa comprension hacia los enfermos
mentales se manifiesta ademas con gran vigor en los escri-
tos de Luis Vives (1492-1520), que pide que los locos sean
tratados con caridad y que se les alimente e instruya bien.

Las aportaciones de nuestro pais al progreso de la psi-
quiatria no se limitaron al campo institucional. Destacados
médicos como Arnau de Vilanova (1240-1313), profesor en
la Universidad de Montpellier, contribuyeron al conoci-
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miento de los trastornos mentales. Describid las alucinacio-
nes y la epilepsia, poseyendo una profunda comprension
emocional de los enfermos mentales. Su tratado sobre los
suerios merece la pena ser leido hoy dia. Cristobal de Vega,
nacido en 1510, y que fue médico del principe Carlos, des-
cribio la mania, que trataba con bafios calientes y agua fria
en la cabeza, sanguijuelas y sangrias cerca del cerebro, la
melancolia, y la erotomania, a la que daba un tratamiento
«moral». Otro autor de gran importancia es Juan Huarte de
San Juan que en su «Examen de ingenios para las ciencias»
hace la primera descripcion moderna de los trastornos de la
personalidad.

EL EJEMPLO DE VALENCIA

Buena prueba de lo que se viene exponiendo es que al
hospital de Valencia siguieron en un corto plazo de tiempo
otros de naturaleza similar en Espafia y en la América espa-
fiola. Los locos, que hasta entonces habian vagado por los
campos, que habian estado recogidos en algunos monaste-
rios o vivian y morian fuera de las murallas de la ciudad, co-
menzaron a recibir atencion. Se resumen en la tabla 1.

En este mismo sentido fray Bernardino Alvarez creo la
Orden religiosa de San Hipolito para «curar locos», fundando
hospitales para este tipo de enfermos en Oxtepec, Zalapa,
Perote, San Juan de Ulua, La Habana, Puebla de los Angeles,
Antequera en el valle de Oaxaca, Querétaro y Acapulco.

Importante es la figura de Juan Ciudad Duarte, que fue
canonizado como San Juan de Dios, fundador en 1539 de la
Orden de los Hermanos Hospitalarios. Horrorizado por las

burlas y crueldades de que eran objeto los locos en Granada,
se finge en 1537 perturbado y logra que le encierren, para
conocer mejor sus necesidades. Recibe durante cuarenta di-
as los implacables golpes y torturas con que los loqueros
pretendian volverle a la razon y tras muchas vicisitudes fun-
da un hospital en Granada, sostenido por limosnas. Esta or-
den hospitalaria fue y sigue siendo la mas activa del mundo:
los Hermanos de San Juan de Dios, llamados también Her-
manos de la Caridad.

LOS CUIDADOS A LOS ENFERMOS MENTALES
EN LOS HOSPITALES ESPANOLES

Las normas del hospital de Valencia, autorizadas por el
rey Martin indicaban «Que el Clavario del Hospital pudiera
recoger por grado o por fuerza los locos que hallare por la
ciudad; no comprendiéndose en esta medida los que sus pa-
dres o curadores tuviesen cerrados».

El Clavario u Hospitaler era un cargo que recaia en uno
de los diez administradores del establecimiento y ostentaba
asimismo funciones de representacion. El primero fue el
propio Lorenzo Salom. El vulgo le llamaba «pare dells folls»
(igual que habia «padre de huérfanos» o «padre de pobresy).
El Clavario tenia dos funciones la recogida de locos por la
ciudad y el mantenimiento del funcionamiento interno.

Por lo que sabemos, el trato en principio era correcto. El
mero hecho de tener a los dementes en sitio adecuado, pro-
tegiéndolos del hambre, del frio y de los malos tratos ya era
un avance notable. El tratamiento giraba en torno a la tera-
pia ocupacional: los varones en la huerta, las mujeres tejien-

Tabla 1
Aio Hospital Observaciones
1409 Hospital de Inocentes de Valencia Fundado por el Padre Jofré
1412 Hospital de la Santa Cruz de Barcelona Fundado en 1229, acoge dementes desde 1412. Reedificado en 1680,
transformado por Pi i Molist en 1889, perdurd hasta 1978
1425 Hospital de Nuestra Sefora de Gracia
de Zaragoza Fundado por Alfonso V
1436 Hospital de los Inocentes de Sevilla Fundado por Marco Sancho, promueve la hidroterapia

1489 (;14367?)

1456
1480 (;14837?)

Valladolid

Palma de Mallorca
Hospital de los Inocentes
(Casa del Nuncio) de Toledo

1489 Hospital de Valladolid
1527 Hospital Real de Granada
1566 Hospital de Madrid

1567 San Hipolito-México

Fundado por Sancho Velazquez de Cuéllar, oidor (auditor) de la Cancilleria
de Estado de los Reyes Catdlicos

Fundado dentro del Hospital General

El nuncio apostdlico Francisco Ortiz dono los terrenos para el hospital. En
su frontispicio se leia: Mentes integrae Sanitari Procurandi

Fundado por los Reyes Catolicos en 1511, acoge enfermos mentales
desde 1527

Fundado por Felipe Il

Fundado por fray Bernardino Alvarez

Actas Esp Psiquiatr 2008;36(1):1-9

28



J. J. Lépez-lbor

La fundacion en Valencia del primer hospital psiquiatrico del mundo

do. Pronto aparecieron criterios de clasificacion, en especial
la distincion de los curables, que eran objeto de esfuerzos
terapéuticos, de los incurables, a los que se les proporciona-
ba el alojamiento y la custodia.

La fama del de Valencia se deduce de los elogios que de
¢l hace Lope de Vega en dos de sus obras Los locos de Va-
lencia y El Peregrino en su Patria. En ésta ultima alaba la
institucion «la mayor comodidad de limpieza, aseo y cuida-
do de aquellos a quien les falta (el seso)». En la primera dice:

«Oid: que habéis de haceros tan furioso,
que todo el mundo por furioso os crea.
Tiene Valencia un hospital famoso,
adonde los frenéticos se curan

con gran limpieza y celo cuidadoso,

Si aqui vuestros peligros se aventuran,
y 0s encerrdis en una cdrcel destas,
creed que de la muerte os aseguran...»

El Hospital de Valencia tuvo gran fama al menos hasta el
siglo xvi. Tras su incendio en 1545y la decadencia de Valen-
cia el liderazgo lo tomo el Hospital de Zaragoza.

EL HOSPITAL DE NUESTRA SENORA
DE GRACIA DE ZARAGOZA

Pocos afios después de la inauguracion del Hospital psi-
quidtrico valenciano se crea una institucion similar en Zara-
goza. A diferencia de su modelo, se mantuvo en plena acti-
vidad hasta 1808 y fue el lider del movimiento reformista
psiquiatrico que se irradia por Europa a fines del xvi y prin-
cipios del xix.

A diferencia de otros hospitales el de Zaragoza fue una
iniciativa de la Corona. El rey Alfonso V ordend el 2 de fe-
brero de 1425 la compra de unas casas para el acogimiento
de enfermos y personas aquejadas de enfermedades comu-
nes o contagiosos, dementes, expositos y mujeres desgracia-
das. Por eso figuraba en su frontispicio la leyenda: Domus
Informorum, Urbi et Orbis.

El establecimiento estaba destinado a «recoger a los in-
sensatos, evitar los insultos a que se hallaban expuestos,
mejorar su situacion y procurar restablecerles el juicion.

El padre Murillo en «De las excelencias de Zaragoza»
(1615) (Gorriz, 1936) escribe: «Habia dos quartos grandes
para locos y locas. Eran éstos de todas las naciones. Uno de
los cuartos albergaba a los hombres y el otro a las mujeres, y
cada cual con su refectorio y dormitorio muy capaces; y en
ellos, para gobernarlos y tenerlos sujetos, hay personas muy
prudentes y cuerdas; que es menester mucha prudencia y
cordura para gobernar locos, especialmente siendo tantos
que los hombres llegan de ordinario a 120, y las mujeres pa-
san de 180. Son estos locos y locas de mucho provecho, por-
que las locas lavan los paiios y hacen las coladas y otras co-

sas en las cuadras de las mujeres, y los locos sirven a algunos
ministerios tan asquerosos que si tuvieran juicio con dificul-
tad se aplicarian a hacerlos si no tuvieran muy grande cari-
dad». «Dentro de la Casa, haran trabajar a los locos en todos
los ministerios y servicios que pudiesen hacer conforme a su
disposicion; y a las locas, en hilar, coser, hacer roscadas y
otros ejercicios, y pondran cuidado los regidores». «Porque
entendemos que hay mucha necesidad de que se tenga par-
ticular cuidado en la curacion de los locos, y siendo enfer-
mos como los demas, es justo que se les apliquen los reme-
dios necesarios». Dicho de otra manera, la laborterapia era
la actividad terapéutica por antonomasia.

Seguin Royo Sarria (1935-36): «La fundacion del Hospital
de Nuestra Sefiora de Gracia marca el punto desde el cual
los dementes dejaron de ser considerados como seres ex-
traordinarios, y a la antigua apreciacion de considerarlos
como poseidos del demonio, o como abortos de la Naturale-
za, sigue la de considerarlos como enfermos, tanto que eran
asilados junto a los mismos enfermos comunes», por eso «los
locos de Zaragoza nunca tuvieron cadenasn.

El ingreso en el Hospital Nuestra Sefiora de Gracia era
precedido de un examen, para saber, segun las Ordinaciones
del hospital, si se trataba o no de un loco. Tras la admision
una Junta de médicos determinaba la forma, medios y tiem-
pos en que habian de poner en cura. El ingreso se hacia con-
forme a las siguientes formalidades: «Para ser admitidos por
dementes, todos han de traer informacion juridica de ser lo-
cos, y también de pobreza, si se han de admitir como pobres.
Y porque la experiencia ha acreditado que, aun con la infor-
macion de dementes, se tomo la resolucion de que, antes de
asentarlos por locos ni pasarlos al departamento, se deten-
gan en la sala de enfermos, siendo visitados de médicos, y
que éstos se hagan cargo de si estan o no locos, para admi-
tirlos por tales o despacharlos».

Para los hombres habia un padre y para las mujeres una
madre, «los cuales tendran cuidado de vestirlos y hacer que
anden limpios, mudandoles camisas y ropa de cama a sus
tiempos y que coman a sus horasn.

El hospital tenia dos médicos residentes, nombrados por
oposicion, los cuales tenian obligacion de visitar a cada en-
fermo dos veces al dia (una entre 7 y 8 de la mafnana y otra
entre 2 y 3 de la tarde). El tratamiento farmacoldgico era la
ultima opcion, ya que los médicos «s6lo acostumbran medici-
nar a los que estan muy coléricos o frenéticos». Ademas esta-
ba «el personal de vigilancia se compone de un padre vigilan-
te mayor y varios padres menores, y un eclesiastico destinado
para celar que los locos sean asistidos y cuidados con puntua-
lidad. Las locas tienen un padre mayor y la mujer de éste, que
sirve de madre principal, y dos madres inferiores».

El modelo de Zaragoza influyd enormemente en la psi-
quiatria francesa nacida a raiz de la Revolucion y en la re-
forma psiquiatrica inglesa de finales del siglo xviir de Tuke.
En 1791 el Comité de Mendicidad de Paris que encomendo a
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Giuseppe M. Iberti un informe (Espinosa lborra, 1964) sobre
el Hospital de Zaragoza («Detalles sobre el Hospital de Zara-
gozan), que fue conocido por Pinel, el cual, casi con certeza
se desplazd a Espafia para conocer de primera mano el hos-
pital. En su viaje estuvo acompafnado por un joven médico
escoces, para algunos el que fuera uno de los grandes maes-
tros de la escuela de Edimburgo y creador del término neu-
rosis, William Cullen, aunque no es probable, ya que éste era
bastante mayor que Pinel.

El informe de Iberti proporciona una informacion valiosa:
«En cuanto al tratamiento, se emplean los bafios de agua dul-
ce, los refrescantes; pero estos medios son, por lo general, in-
fructuosos. Es asimismo dificil practicarles remedios durante
los accesos, sobre todo las sangrias, pues pueden deshacer el
vendaje; mas una experiencia constante ha demostrado en es-
te Hospital que el medio mas eficaz es la ocupacion o un tra-
bajo que ejercite sus miembros. La mayor parte de los locos
que se emplean en los talleres u oficios de la casa curan en ge-
neral. Los empleos que se dan a los locos en este Hospital son
los de limpiar la casa, a excepcion de las salas de enfermos, de
llevar el agua, el carbon, la lefia. Se les emplea en la cosecha,
trilla, vendimia, en la recoleccion de la oliva, en arrancar las
malas hierbas del campo; se les encarga también de llevar los
enfermos y los heridos en las camillas, siempre bajo la inspec-
cion de uno de los guardianes que se llama padren.

Continua lberti mas abajo: «Para que se pueda admitir un
loco en este Hospital hace falta que se presente un certifi-
cado firmado por los oficiales de justicia, el cura y el médico
del lugar, con la declaracion de indigencia del enfermo y de
sus familiaresn.

Philippe Pinel (1745-1826) ha pasado a la historia de la
psiquiatria por haber liberado de sus cadenas a los enfer-
mos de los hospitales de Bicétre (en1793) y de La Salpétrie-
re (en 1795) de Paris, recogidos en sendos cuadros de Char-
les Miiller y Tony Robert-Fleury. Aunque los hechos no son
exactamente histdricos, lo que si es cierto es que la iniciati-
va la tomo de Espana. El propio Pinel refiere en su Tratado
de la Mania (1809): «<He mirado siempre como una sefial de
buen agliero y como la esperanza mas fundada de una soli-
da curacion el que los locos convalecientes vuelvan a mani-
festar aficion a sus gustos primitivos y al exercicio de su
profesion, lo mismo que su celo y perseverancia en estos
objetos. Pero todavia tenemos que envidiar a una nacion
vecina un establecimiento que no sabré alabar debidamen-
te, y que es superior a todos los de Inglaterra y Alemania.
Con efecto, la Espafia tiene abierto en Zaragoza un asilo
para todos los enfermos, y especialmente para los locos de
todos los paises, de todos los gobiernos y de todos los cul-
tos, con esta sencilla inscripcion: Urbi et orbis. El trabajo
mecanico no ha sido el solo objeto de la atencion de los
fundadores del establecimiento, sino que han buscado ade-
mas una especie de contrapeso a los extravios del alma, en
el deleite que inspira el cultivar los campos, valiéndose del
instinto natural que induce al hombre a hacer fecunda la
tierra y a socorrer de este modo sus necesidades con los

frutos de su industria. Desde por la mafiana se ve que unos
desempefian los oficios serviles de la casa, otros van a sus
respectivos talleres y el mayor niimero, repartidos en cua-
drillas bajo la direccion de capataces inteligentes e instrui-
dos, se distribuyen alegres por varias partes de un vasto re-
cinto anejo al hospital. La jornada transcurre en una
actividad continua, interrumpida solamente por intervalos
de descanso, y la fatiga procura el suefio y la calma en la
noche. Nada es mas frecuente que las curaciones que tie-
nen lugar por esta vida activa. La experiencia mas constan-
te ha ensenado en este hospital que éstos son los mas se-
guros y eficaces medios para curar un loco...».

LA DECADENCIA DE LOS HOSPITALES ESPANOLES
(Y DE TANTAS OTRAS COSAS)

El Hospital de Zaragoza fue totalmente destruido por los
bombardeos del 3 de agosto de 1808, la vispera de la entrada
de las tropas francesas a la ciudad. Este es el ocaso de la tra-
dicion asistencial psiquiatrica en Espafia. La degradacion asis-
tencial es consecuencia de las desamortizaciones (en especial
las de Godoy de 1707 y de Mendizabal de 1836), de los des-
trozos y saqueos de las guerras, de la crisis economica y social
por la pérdida de los territorios americanos, y por otra crisis,
politica, moral e intelectual, que hacia practicamente imposi-
ble fijar unas reglas de juego politico y juridico, en las que,
una vez mas, los mas desamparados fueron los locos e ino-
centes. Todo ello impidid que se aplicaran los sistemas de
compensacion previstos por la legislacion desamortizadora
llevando a las instituciones asistenciales a una carencia casi
total de medios. La Ley de Beneficencia del 23 de enero de
1820 y su Reglamento del 6 de febrero de 1822 obligaba a
que las Casas de Locos pasen a las Juntas Municipales de Be-
neficencia, pero éstas carecian de medios para su manteni-
miento. La psiquiatria espafiola renacid de sus cenizas, nunca
mejor dicho, a finales del siglo xix, pero ésta ya es otra historia.
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