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Cartas al director

SEGURIDAD DEL ZOLPIDEM (RÉPLICA)

Sr. Director:
En respuesta a la carta del Dr. Gibert que hace refe-

rencia a nuestro artículo «Abuso, tolerancia y dependen-
cia de zolpidem: a propósito de tres casos», señalar que
estamos de acuerdo en la necesidad de utilizar los psico-
fármacos según las pautas establecidas. Sin embargo, en
la clínica la frecuente cronicidad del insomnio hace difí-
cil para algunos casos limitar la prescripción a la dosis y
al tiempo, cuatro semanas, recomendadas en ficha técni-
ca. Esto se agrava si la adquisición del fármaco no preci-
sa prescripción facultativa. Esta situación se daba en el

período en que se describen los casos. Recientemente,
en fecha posterior al envío de nuestro trabajo, el Minis-
terio de Sanidad, a través de la Agencia del Medicamento,
ha incluido el zolpidem en el grupo de sustancias que
precisan receta médica para su adquisición en la oficina
de farmacia. Este hecho, que considerábamos recomen-
dable en nuestro artículo, va a facilitar el adecuado ma-
nejo clínico del fármaco.
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