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Introduccion. Se presenta la version corta del Inventario
del Temperamento y Caracter-Revisada (TCI-R), el TCI-140.
Este estudio tuvo varias finalidades: a) obtener las propie-
dades psicométricas del TCI-140; b) analizar su relacion con
la version larga del TCI-R, y ¢) estudiar su validez conver-
gente con el MMPI-2 PSY-5.

Métodos. EI TCI-R y las escalas PSY-5 del MMPI-2 fue-
ron administradas a una muestra de pacientes psiquiatricos
ingresados con diferentes diagnosticos de los Ejes | y Il

Resultados. Las dimensiones del TCI-140 mostraron coe-
ficientes de fiabilidad entre 0,67 (Dependencia de Recompen-
sa [RD]) y 0,86 (Autotrascendencia [ST]) y las dimensiones del
PSY-5 entre 0,68 (CONS) y 0,86 (EN/NE). Las correlaciones pa-
ra las dimensiones con la version original del TCI-R y su forma
abreviada tuvieron un rango de 0,91 (Autodireccion [SD]) a 0,97
(ST). Las dimensiones se distribuyeron de acuerdo a la nor-
malidad. Las correlaciones del TCI-140 con las escalas del
PSY-5 proveen evidencia preliminar apoyando la validez
convergente de los constructos. Asi, Busqueda de Novedades
(NS) estuvo asociado con baja Constriccion, HA con baja
Emocionalidad Positiva y Agresividad y con alta Emocionali-
dad Negativa/Neuroticismo y Dependencia de Recompensa
(RD) con alta Emocionalidad Positiva. La persistencia (PS) fue
relacionado con alta Agresividad y Emocionalidad Positiva.
Por otro lado, SD con bajo Psicoticismo y Emocionalidad
Negativa/Neuroticismo y con alta Emocionalidad Positiva.
Cooperacion mostro relaciones con alta Constriccion y bajo
psicoticismo. Finalmente, ST estuvo asociado con alta Emo-
cionalidad Positiva y Psicoticismo.

Conclusiones. La version corta espafiola del TCI-R es un
inventario Util para la evaluacion de las dimensiones princi-
pales del temperamento y caracter.
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Psychometric properties of the abbreviated
Spanish version of TCI-R (TCI-140) and its
relationship with the Psychopathological
Personality Scales (MMPI-2 PSY-5) in patients

Introduction. The short version of the Temperament
and Character Inventory-Revised (TCI-R), the TCI-140, is
presented. This study aimed: a) to obtain the psychome-
tric properties of TCI-140; b) to analyze the relationship
with the normal version of the TCI-R, and c) to study its
convergent validity with the MMPI-2 PSY-5.

Method. The TCI-R and MMPI-2 PSY-5 scales were
administered to a sample of consecutive psychiatric in-
patients with differential Axis I and II diagnoses.

Results. It was found that the TCI-140 dimensions
showed reliability coefficients ranging from 0.67 (Reward
dependence [RD]) to 0.86 (Self-Transcendence [ST]) and
the reliability coefficients of PSY-5 ranging from 0.68
(CON) to 0.86 (NE/NEU). Correlations for the dimensions
with the TCI-R original 240-item version and TCI-R 140
item version ranged from 0.91 (Self-Directedness [SD]) to
0.97 (ST). The dimensions had a normal distribution. Co-
rrelations of TCI-140 scales with PSY-5 scales provided
preliminary evidence supporting the convergent validity
of the constructs. Then, Novelty Seeking (NS) was associa-
ted with low Constraint, Harm Avoidance (HA) was asso-
ciated with low Aggressiveness and Positive Emotionality/
Extraversion, and also with high Negative Emotionali-
ty/ Neuroticism, Reward Dependence (RD) was associated
with high Positive Emotionality/Extraversion. Persistence
(PS) was related to high aggressiveness, and Positive Emo-
tionality/Extraversion. On the other hand, SD was correlated
with low Psychoticism, and Negative Emotionality/Neuro-
ticism, and also with high Positive Emotionality/Extraver-
sion. Cooperativeness (C) had a relationship to high cons-
traint and low psychoticism. Finally ST was associated with
high psychoticism and Positive Emotionality/Extraversion.

Conclusions. The short Spanish version of TCI-R is a
useful inventory for the evaluation of the principals di-
mensions of temperament and character.

Key words:
Dimension. Reliability. Personality. Temperament. Character.
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INTRODUCCION

Cloninger' y Cloninger et al.? desarrollaron una teoria
unificada de la personalidad hipotetizando que las diferencias
individuales variaban a lo largo de tres grandes dimensiones
genéticamente independientes, estables y heredables. Estas
dimensiones son: busqueda de novedad, evitacion del dafio y
dependencia de la recompensa, esta ultima mas tarde, con
derivaciones a la escala de Persistencia’. Este modelo, centra-
do inicialmente en dimensiones exclusivamente bioldgicas de
la personalidad, se operativizé conductualmente en el Cues-
tionario de Personalidad Tridimensional (TPQ). Posteriormen-
te se amplié a partir de las deficiencias que planteaba una
fundamentacion exclusivamente biologica, afadiéndose tres
dimensiones que conformarian el Caracter (autodireccion,
cooperacion y autotrascendencia). Estos nuevos factores fue-
ron definidos tanto a partir de informaciones sobre el des-
arrollo cognitivo y social como sobre paradigmas de aprendi-
zaje y memoria conceptual?. Un nuevo cuestionario llamado
Inventario del Temperamento y Caracter (TCI)® aglutino siete
dimensiones formando la personalidad, quedando dividida en
el Temperamento y el Caracter. En el afio 1999 el TCI fue revi-
sado para subsanar deficiencias de la version anterior, funda-
mentalmente la baja fiabilidad, por escaso numero de items
de las escala de Persistencia, y la baja amplitud del rango de
puntuaciones potenciales en las que ubicar las respuestas de
un sujeto, transformando el formato de los items de verdade-
ro o falso (V/F) a tipo Likert, con cinco opciones de respuesta.
Recientemente ha aparecido la version espafiola del Inventa-
rio del Temperamento y Caracter-Revisado (TCI-R) juntos con
los baremos en nuestra poblacion.

La importancia del modelo de Cloninger se constata en la
amplia difusion que ha alcanzado el cuestionario en el cam-
po, tanto de la investigacion en genética de la personalidad
como en el de la psicopatologia, siendo su mayor exponente
el estudio de los vinculos, desde una perspectiva dimensio-
nalista, de los trastornos de la personalidad. De hecho, des-
de hace décadas se vienen desarrollando y proponiendo en
el campo de los modelos de rasgos de la personalidad para-
digmas que intentan aportar una descripcion parsimoniosa
de las diferencias individuales. Muchos han sido los intentos
de definir la estructura factorial de la personalidad y sus
trastornos. La mayoria de los paradigmas factorialistas han
propuesto entre tres y cinco factores’ 19, Sin embargo,
desde el punto de vista de su desarrollo de contenido y fun-
damentacion de constructo, solo los sistemas de personalidad
de Cloninger', Cloninger et al.2, Eysenck®, Zuckerman-'3, Li-
vesley et al."* estarian basados en modelos de la personalidad
psicobiologicos. Aunque los modelos se basen en diferente
numero de factores, se ha constatado gran solapamiento en-
tre las dimensiones que todos proponen'-18,

Dada la gran repercusion del modelo, Cloninger et al.
proponen una version abreviada del TCI-R (Przybeck, comu-
nicacion personal 1-1V-2004) compuesta a partir de los 140
primeros items de la version de 240, permitiendo la compa-
racion transcultural de las puntuaciones obtenidas con los

mismos items en todos los paises. Dentro del campo de la
personalidad, uno de los inventarios abreviados mas utiliza-
do es el NEO-FFI (60 items), obtenido a partir del modelo de
los Cinco Grandes'®. La realizacion de versiones abreviadas
de inventarios, como el NEO-FFI o el TCI-140, permite obte-
ner informacion precisa y rapida del constructo en el que se
fundamenta el modelo a través de las puntuaciones en las
dimensiones generales eliminando las facetas o subescalas.

Otro de los modelos surgidos en los ultimos afios en el am-
bito de la personalidad y sus trastornos, es el propuesto por
Harkness et al.2%, quienes desarrollaron un inventario llamado
los Cinco de la Psicopatologia de la Personalidad (Personality
Psychopatology Five, PSY-5) a partir de un conjunto de items
obtenidos del MMPI-2. Los constructos del PSY-5 se basaron
en estudios de topicos sobre trastornos de la personalidad?! y
de la personalidad normal?? y, dada su importancia, seran in-
cluidos en Estados Unidos como parte autorizada de las esca-
las suplementarias del MMPI-2. Trull et al.2® compararon el
NEO PI-R con el PSY-5, encontrando que los dos modelos pre-
decian normalmente niveles comparables de varianza en en-
trevistas clinicas estructuradas en la valoracion de los trastor-
nos de la personalidad. Recientemente se ha demostrado?* la
utilidad del PSY-5 para discriminar entre el trastorno psicotico
y trastorno bipolar tipo . Del mismo modo otros autores han
encontrado evidencia de la importancia diagnostica de este
modelo?>2, asi como la utilidad en el contexto forense?’. Los
rasgos de personalidad desadaptativa y el mal funcionamiento
psicologico se relacionan tanto con patologias psiquiatricas
como con extremos de rasgos de personalidad normal. De he-
cho, los constructos dimensionales del PSY-5 se basan en ideas
0 constructos con una larga historia dentro de la nosologia
psiquidtrica europea®*. EI PSY-5 se compone de las escalas de
Agresividad, Psicotismo, Constriccion, Emocionalidad Negati-
va/Neuroticismo y Emocionalidad Positiva/Extroversion.

El MMPI?8 es el instrumento mas utilizado para la medida
de la personalidad patologica?®. Asi, entre los afios 1990 y
2004 aparece en el indice de citaciones biomédicas medline
en 1.742 estudios. Este inventario es, del mismo modo, refe-
renciado en estudios en los que se analizan los componentes
genéticos en escalas de personalidad normal y patologica.
Asi, se han obtenido con gemelos monocigoticos y dicigoti-
cos estimaciones de heredabilidad en las escalas clinicas y
de contenido desde 0,26 a 0,623°. Estos resultados indica-
ron que alrededor del 44 9% de la varianza en el MMPI era
acotada por la variabilidad genética, corroborando una ver-
dad bien asentada en la literatura cientifica sobre personali-
dad. Asociaciones mediante mecanismos genéticos entre
personalidad normal y patologica con el MMPI también han
sido encontradas®’.

Dada la gran tradicion de aportaciones clinicas y de los es-
tudios sobre aspectos bioldgico-genéticos del MMPI-2, deci-
dimos relacionar el TCI-R con las dimensiones de Personalidad
Psicopatoldgica (PSY-5) de aquel instrumento en un intento
de ampliar el constructo del modelo de Cloninger. En concre-
to, son varios los objetivos de este estudio: a) proveer los pri-
meros datos sobre la fiabilidad, estadisticos descriptivos y es-

232 Actas Esp Psiquiatr 2005;33(4):231-237 46



J. A. Gutiérrez-Zotes, et al.

Propiedades psicométricas del TCI-R abreviado

tudio de los parametros de distribucion normal de la version
espafiola abreviada del TCI-R, el TCI-140; b) obtener la va-
rianza compartida entre los pares de dimensiones en las dos
versiones del TCI-R; ¢] estudiar la validez convergente entre el
modelo de los Cinco Factores Psicopatoldgicos (PSY-5) obte-
nidos en el MMPI-2 y las dos versiones del TCI-R, y d) obtener
los primeros estadisticos descriptivos, coeficientes de fiabili-
dad del PSY-5 en una muestra con pacientes en Espaia.

METODO
Sujetos

La muestra estuvo compuesta por 107 pacientes ingresa-
dos en una unidad de agudos con diagnodsticos heterogé-
neos de los Ejes | y Il, de los que un 58,9 % (n = 63) fueron
hombres, con una edad media de 33,52 y desviacion estandar
(DE) de 7,84, siendo la media de 32,34 y DEde 8,76 en las mu-
jeres. Con esta muestra total fueron obtenidos la fiabilidad y
correlaciones entre las dos versiones del TCI-R. En las corre-
laciones entre el PSY-5y el TCI-R y se eliminaron 10 pacien-
tes de los 107 a partir de los criterios de validez de la mues-
tra propuesta por los autores?®: numero de preguntas
sin responder igual o mayor de 15, T mayor a 100 en la es-
cala TRIN y mayor a 80 en VRIN. Para la muestra de 97
pacientes hubo un 58,8 % (n =57) de hombres, con una
edad media de 33,35 y DEde 7,67, siendo en las mujeres la
media=31,78 y DE=8,87.

Todos los pacientes firmaron un consentimiento informado.

Instrumentos

1. Inventario del Temperamento y Caracter Revisado (TCI-
R) version espariola que consta de 240 items, cuyas dimen-
siones y subescalas se describen con detalle en Gutiérrez-
Zotes et al.%. En un segundo paso se corrigieron los primeros
140 items que corresponden a la version reducida, cuya dis-
tribucion items-dimension aparecen en la tabla 1.

2. MMPI-2%2 completo del que se extrajeron los 139 items
que componen las escalas del PSY-5%, Las escalas son las si-
guientes: a) Agresividad (AGR) refleja la agresion ofensiva o
predatoria y el deseo hostil de dominar, vencer y destruir a
otros. Los items de esta escala destacan contenidos de supe-
rioridad y evitacion de control con grupos de preguntas con
tematicas abiertamente crueles, como una disposicion al do-
minio de otros y un comportamiento agresivo ofensivo o in-
cluso abusivo; b) Psicoticismo (PSIC) puntua principalmente
creencias o experiencias inusuales, rechazo a comprometerse
con el mundo y con otras personas en términos convenciona-
les, asi como una falta de armonia en las relaciones entre la
realidad fisica y social de modo que la actuacion resulta com-
prometida y las relaciones enajenadas; ¢J Constriccion (CONS)
supone tradicionalismo, alto control, rigidez cognitiva, baja
apertura de intereses, evitacion de riesgos, inhibicion de la
conducta y obtencion de placer a partir de la rutina; d) Emo-
cionalidad Negativa/Neuroticismo (EN/NE) implicaria, en va-
lores altos, tendencia a la depresion y distimia, a la busqueda
de soledad social y disposicion a tener un bajo nivel de rendi-
miento en la vida diaria. Preocupacion, nerviosismo, ansiedad,
tension y estrés. Del mismo modo, un segundo grupo de items
estaria presuponiendo expresion de la ira y descontrol emo-
cional, y ) Emocionalidad Positiva/Extroversion (EP/EX) mues-
tra una gran sociabilidad, capacidad para experimentar placer
y tendencia a la busqueda de actividades que impliquen gasto
de energia. Puntuaciones altas suponen alta autoestima
cuando se establecen relaciones sociales.

La version espaiiola del PSY-5 (tabla 2) muestra coeficien-
tes de fiabilidad y estadisticos descriptivos similares a los de
la version norteamericana en muestras con pacientes®’.

Analisis de datos

Hemos utilizado medias y desviaciones, en puntuaciones
directas, en la obtencion de los datos descriptivos para las
escalas de los inventarios, asi como el coeficiente de Cron-
bach para el analisis de la fiabilidad de las dimensiones del

Tabla 1 Numero de items en version larga y abreviada del TCI-R estadisticos, descriptivos,
consistencia interna y correlacion entre versiones (n=107)
TCI-140 TCI-R-240

, , r(TCI-R )

items Media (DE) a items Media (DE) a 2400140
NS 20 58,56 (12,20) 0,69 35 100,85 (18,08) 0,76 0,93*
HA 20 66,13 (15,15) 0,82 33 107,62 (22,43) 0,86 0,96™
RD 20 68,36 (11,71) 0,67 30 104,73 (16,68) 0,77 0,95
PS 20 62,88 (13,79) 0,79 35 111,71 (23,22) 0,87 0,95
SD 20 61,50 (15,18) 0,82 40 131,04 (23,34) 0,84 0,91*
C 20 76,17 (11,17) 0,71 36 136,57 (18,61) 0,82 0,94*
ST 16 45,88 (15,45) 0,86 26 77,49 (20,97) 0,87 0,97*
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TCI-R en sus dos versiones. También se han analizado corre-

laciones de Pearson entre los componentes de las TCl cuando Tabla 3 Correlaciones escalas PSY-5
son analizadas por pares (p. ej., NS del TCI-R-140 con NS del y TCI-R-240/140 (n=97)
TCI-R version larga), asi como entre esas dimensiones y las
del PSY-5. Se ha empleado la prueba de Kolmogorov-Smir- AGR PSIC CONS EN/NE EP/EX
nov para estudiar si la muestra procede de una poblacion en
la que las variables siguen una distribucion normal. TCI-140
NS Busqueda
de novedades -0,39*
RESULTADOS HA Evitacion de dafio -0,45™ 0,35* -0,62"
RD Dependencia
Analisis de la fiabilidad y estadisticos Psd; recomperisa . Ui
descriptivos del TCI-140. cestencie 049 o
p SD Autodireccion -0,45™ -0,51"* 047
C Cooperacion -0,32" 042"
La tabla 1 muestra el numero de items, fiabilidad, esta- ST Autotrascendencia 039" 038"
disticos descriptivos de las dos versiones del TCI-R junto
.. . . . A TCI-R-240
con la correlacion entre las mismas dimensiones. La fiabili-
dad de la version larga estd en un margen de 0,76 a 0,87, NS Busqueda "
siendo menores en la version abreviada con valores entre de novedades -0.36
0.67 2 0.86. HA Evitacion de dafio -0,48"* 0,37 -0,66™
' ' RD Dependencia
. . de recompensa 0,30* 0,51*
La prueba de Kolmogorov-Smirnov aplicada a las escalas BS Pt 0,52 0,59
de las dos versiones, larga y abreviada, del TCI-R muestran SD Autodireccion 043" ~052% 044"
un valor p asociado al estadistico de contraste mayor, en to- C Cooperacion -0,33* 040* -032*
das las ocasiones, que 0,05. Estos resultados implican que la ST Autotrascendencia 0,32 0,39* 0,44
distribucion de las respuestas a las dimensiones en nuestra FACETAS TCI-R-240
muestra no difieren de la distribucion normal. o
NS1 Excitabilidad
exploratoria 0,34 0,43*
NS2 Impulsividad
Relaciones entre las dos versiones del TCI-R NS3 Extravagancia -0,33*
NS4 Desorden -0,38*
Los vinculos entre las dos versiones del TCI-R aportan so- HA1 Preocupacion 0,50™ -0,62"
lapamiento de informacién en las dimensiones principales HA2 Evitacion
que oscila del 82 % para SD al 94 9% en ST (tabla 1). de riesgos -0,37% 0,41
HA3 Timidez -0,41* -0,65"
HA4 Fatigabilidad ~ -0,49™ 0,34™ -0,59*
RD1 Sentimentalismo 0,30 0,30
Validez convergente con el MMPI-2 PSY-5 RD2 Calidez 0,41 0,60™
RD3 Apego/apertura 0,60™
La tabla 3 muestra las correlaciones de Pearson entre las RD4 Conformidad
dimensiones del TCI-R, en sus dos formas, con las escalas del PS1 Esforzado 0,46™ 0,55™
PS2 Trabajador 0,34 0,48**
PS3 Ambicion 0,47 0,41*
PS4 Perfeccionismo  0,37** 0,41
SD1 Responsabilidad -0,56" -0,46™ 0,35
Tabla 2 Numero de items, estadisticos SD2 Orientacion -0,37%  0,50*
descriptivos y consistencia interna SD3 Recursos 0,47 0,56™
de las escalas MMPI-2 PSY-5 (n=97) SD4 Autoaceptacion 031
SD5 Congruencia -0,46™ 0,39
C1 Tolerancia social 0,35
items Medias (DE) a (2 Empatia -0,30™ 0,35~
C3 Altruismo 0,36
Agresividad 18 8,88 (3,40) 0,73 C4 Compasion -0,30* 0,34
Psicoticismo 25 8,21 (4,68) 0,82 C5 Integridad -0,30*
Constriccion 29 15,40 (4,36) 0,68 ST1 Ensimismamiento 0,36 0,46™ 0,34*
Emocionalidad 33 18,04 (6,66) 0,86 ST2 Transpersonalidad 0,34* 0,45™
negativa/neuroticismo ST3 Espiritualidad 032™
Emocionalidad
positiva/extroversion 34 19,91 (6,18) 0,83 Correlaciones < 0,30 fueron eliminadas; **p < 0,01.
234 Actas Esp Psiquiatr 2005;33(4):231-237 48
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PSY-5, destacandose un patron de asociaciones con valores
similares tanto cuando se utiliza la version larga como la
abreviada. La escala de Agresividad se correlaciona negati-
vamente con HA y positivamente con persistencia; psicoti-
cismo se vincula de forma negativa con autodireccion y
cooperacion y positivamente con autotrascendencia. Por su
parte, Constriccion se relaciona inversamente con Busqueda
de Novedad y positivamente con Cooperacion. Emocionali-
dad Negativa/Neuroticismo se asocia, como era de esperar,
con HA y negativamente con SD y C, estando la escala de
Emocionalidad Positiva/Extroversion asociada positivamen-
te con RD, PS, SD y ST y negativamente con HA.

DISCUSION

La version de 140 items del TCI-R muestra coeficientes de
fiabilidad que deben ser considerados entre aceptables y bue-
nos. Dado que la version corta, en sus dimensiones principa-
les, esta constituida por menos items que la version larga, su
fiabilidad es menor aunque dentro un margen adecuado de
consistencia interna. Estos indices son similares a los obteni-
dos con la version original del NEO-FFI'® y similares a los ob-
tenidos con la version corta del Cuestionario de Personalidad
Zuckerman-Kuhlman en nuestro medio®. En el estudio pre-
sente dos dimensiones, NS y RD, disminuyen de 0,70. Todas
las puntuaciones obtenidas a partir de los cuestionarios indi-
can que la distribucion de frecuencias esta normalmente dis-
tribuida, lo que facilita la asuncion de una premisa dimensio-
nalista de la personalidad en las dimensiones del TCI-R en las
dos versiones.

Del mismo modo, las correlaciones entre las dimensiones
del TCI-R en sus dos formas arroja valores superiores a 0,91,
superando los indices con la version corta del NEO PI-R, don-
de la varianza menor explicada para dos pares de dimensio-
nes fue de 0,77. Se puede afirmar que las dimensiones del
TCI-R, con 140 y 240 items, comparten una muy alta infor-
macion en sus principales constructos a pesar de excluir de la
evaluacion, con la version abreviada, las facetas del modelo.

Dado el alto solapamiento de informacion entre las dos
versiones es ldgico que se repita un patron similar de corre-
laciones con el PSY-5 cuando se vincula con ambas formas.
Una de las finalidades de este estudio era la ampliacion del
constructo de las dimensiones del TCI-R mediante el cons-
tructo contenido en las escalas MMPI-2 PSY-5. Busqueda de
Novedad y Constriccion implican, en la dimension del TCI-R,
un potente indicador de bajo control conductual, con una
disposicion activa exploratoria en respuesta estimulos nove-
dosos, impulsividad en la toma de decisiones y evitacion ac-
tiva de frustracion. Disminucion en Constriccion supone un
estilo de personalidad con una minima modulacion del im-
pulso, tendencia a la espontaneidad, con amplitud de inte-
reses, flexibilidad cognitiva y moral e independencia de las
normas familiares®4. Evitacion del Dafo se asocid con baja
Agresividad y Emocion Positiva/Extroversion y alta Emocion
Negativa/Neuroticismo. Este patron de correlaciones supo-

nen en HA una inhibicion de la agresividad y relaciones ba-
sadas en la igualdad mas que en el intento de dominio. Del
mismo modo ocurre con indecision, inestabilidad, depen-
dencia de otros, miedo al abandono e hipersensibilidad a las
criticas. La persona puede ser dubitativa en la toma de deci-
siones mostrando ausencia de energia, insatisfaccion y em-
pobrecimiento en la vida emocional. Hay una evitacion acti-
va de las relaciones sociales, miedo a la incertidumbre y baja
autoestima. Por su parte, RD se vincula positivamente con
Emocionalidad Positiva/Extroversion y, en menor medida,
con Agresividad, lo que supone en RD dependencia social,
sentimentalismo, dependencia de otros, calidez y sensibili-
dad. La persona experimenta placer en la interaccion con los
demas, buscando ser querido y aceptado por los otros me-
diante el contacto social asertivo. Persistencia se asocia en
mayor proporcion con Emocionalidad Positiva/Extroversion
y Agresividad, indicandose de este modo una alta busqueda
de actividades que requieran esfuerzo, colaboracion y en las
que se pone en juego una gran ambicion con, probablemen-
te, rasgos de dominancia y adecuacion social. Se persevera
en la conducta a pesar de la frustracion, la fatiga e impa-
ciencia. De hecho, la escala de Extroversion se ha vinculado con
baja depresion segun la escala de Depresion (D) del MMPI-2 y
AGR con elevaciones en Hipomania (MMPI-2 Ma)?°, lo cual
corrobora aquella dimensién del TCI-R como una tendencia
al aumento de energia e incremento del ritmo fisico, al in-
cremento de la agudeza perceptiva y de los acercamientos
sociales. De hecho, puntuar muy alto en PS podria suponer
problemas para el sujeto, dada la pérdida de limites a la aho-
ra de obtener objetivos en relacion a los otros, pudiéndose
desencadenar reacciones hostiles o agresivas a causa de la
gran exaltacion. La autodireccidon se correlacion6 negativa-
mente con Psicoticismo y Emocionalidad Negativa/Neuroti-
cismo y positivamente con Emocionalidad Positiva/Extrover-
sion Cooperacion. La autodireccion es definida®® como la
habilidad de un individuo para controlar, reqular y adaptar
su conducta, ajustandose a una situacion de acuerdo con
unas metas y valores escogidos individualmente. En este sen-
tido era esperable que estuviera relacionado con aquellas di-
mensiones del PSY-5 que implican gran descontrol cognitivo
y emocional. Asi, psicoticismo se ha relacionado en otro es-
tudio?® con Paranoia (Pa), Hipomania (Ma) y Psicastenia (Pt)
mientras que EN/NE lo hace con Pt en el MMPI-2. Esas di-
mensiones recogen muy bien el constructo de déficit de control
0 autodireccion expresado como una gran inestabilidad emo-
cional, con una vida afectiva sentida como aversiva e intrapuni-
tiva, con desorganizacion cognitiva y ausencia de metas que
guien de forma ordenada la conducta. Los vinculos con Emo-
cio-nalidad Positiva se reflejan con los contenidos de respon-
sabilidad, orientacion y recursos propios de la dimension SD.

La cooperacion aparecio relacionada negativamente con
Psicoticismo y Neuroticismo y positivamente con Constric-
cion. La Cooperacion como la aceptacion incondicional del
otro, la tolerancia social y el altruismo se relaciona con
Constriccion por la alta responsabilidad y la adhesion con
dependencia a las normas tradicionales. Por su parte, el bajo
Psicoticismo hace de la Cooperacion una escala que refleja,
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desde el Caracter, una tendencia a la armonia con lo que el
sujeto siente o percibe en su relacion con el mundo fisico y
social. Puntuar alto en Cooperacion en relacion a Neuroti-
cismo implica la asuncion de un compromiso con el mundo
y con otras personas en términos convencionales, con alta
seguridad en si mismo, empatizando con el otro.

Por su parte, la Autotrascendencia se vincula, por un lado,
con Psicoticismo y, por otro, con Emocionalidad Positiva, lo
que corrobora el caracter contradictorio en el constructo de
la dimension ya obtenido en otros estudios®63”. Los proble-
mas de la dimension de Autotrascendencia han sido especial-
mente definidos por MacDonald y Holland®. Asi, a pesar de
los intentos, por parte de los autores del TCl, de definir un
constructo, acorde a los planteamientos humanistas y trans-
personales que midiera un estado espiritual de salud y bie-
nestar, la escala parece mas vinculada a varios aspectos del
funcionamiento patoldgico®®. De hecho, algunos autores?’
muestran que ST puede ser efectiva en la prediccion de tras-
tornos psicoticos o del humor de forma premorbida o incluso
que ST represente una forma subclinica de aquellos trastor-
nos. Se ha implicado esta dimension con creencias mas proxi-
mas a lo esquizotipico o el espectro de trastornos psicoticos
que a la normalidad3839, ST, sin embargo, se vincula positiva-
mente con Emocionalidad Positiva, lo que podria estar indi-
cando que las personas (probablemente pacientes) con una
alta ST en el TCl busquen activamente las experiencias de es-
piritualidad porque son asumidas como egosintonicas y pla-
centeras, proporcionando armonia y bienestar psicologico.

CONCLUSIONES

La forma abreviada del TCI-R, el TCI-140, muestra adecua-
dos indices de fiabilidad y buena consistencia interna entre
los items. Las puntuaciones, a partir de las escalas, tienden a
la distribucion normal. Las dos versiones comparten una
gran parte de la varianza del contenido en sus dimensiones.
Del mismo modo, con la version abreviada se obtiene un pa-
tron de vinculos convergentes con la personalidad psicopa-
tologica (PSY-5) que se tiende a repetir con la version larga.

Por todo ello, el TCI-140 se puede considerar un instru-
mento fiable y valido en la evaluacion de las siete dimensio-
nes principales personalidad segun el modelo de Cloninger.
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