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Resumen

Introduccion. El objetivo del presente estudio fue traducir
al espanol y determinar la fiabilidad del inventario de
trastornos de la personalidad de Wisconsin (WISPI-IV), un
instrumento de autoaplicacion que evalUa la presencia de
trastornos de personalidad de acuerdo al DSM-IV.

Métodos. En primer lugar se llevé a cabo la traduccién
al espafiol y retraduccion al inglés por parte de dos
traductores independientes para obtener la versién en
espafiol del WISPI-1V. Posteriormente se solicitd a 270 sujetos
de ambos sexos, entre 18 y 65 afios de edad, que sabian
leer y escribir y aceptaron participar de manera voluntaria,
gue contestaran el instrumento. Un subgrupo de 20 sujetos
lo completaron por segunda vez a los 15 dias de la primera
aplicacidn. El analisis de consistencia interna y los
coeficientes de estabilidad temporal se calcularon con base
en el alfa de Cronbach y correlaciones de Pearson,
respectivamente.

Resultados. Las puntuaciones promedio y los coeficientes
alfa de Cronbach de todas las subescalas del instrumento
fueron similares a las reportados para la version original
en inglés. Los coeficientes de consistencia interna de la
mayoria de las subescalas fueron de moderados a altos
(alfas=0,64-0,86). A excepcion de la subescala
de trastorno evitativo de la personalidad, los indices de
correlacion prueba-reprueba resultaron de moderados
a altos y estadisticamente significativos (r =0,46-0,92).

Conclusiones. La version en espafiol del WISPI-IV mostré
consistencia interna y estabilidad temporal para evaluar la
presencia de trastornos de la personalidad.
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Summary

Introduction. The Wisconsin personality disorders
inventory (WISPI-1V) is a self report instrument for the
assessment of DSM-IV personality disorders. The aim of this
study was to translate the WISPI-IV into Spanish and report
its internal consistency and temporal stability.

Methods. The Spanish version was obtained by
translation and back translation method, using two
independent translators. Then 270 subjects of both genders,
between 18 nd 65 years of age, who knew how to read and
write and accepted to participate voluntarily were selected
and answered the instrument. A subgroup of 20 subjects
completed the instrument for the second time, at fifteen
days of the first application. The analysis of internal
consistency and coefficients of temporal stability were
calculated with Cronbach’s alpha coefficients and Pearson’s
correlation, respectively.

Results. All Spanish version WISPI-VI scales mean scores
and internal consistency coefficients were similar to their
original counterparts (alphas=0.64-0.86). Except for
avoidant personality disorder scale, test-retest coefficients
were also moderate to high and statistically significant
(r =0.46-0.92).

Conclusions. The Spanish version of the WISPI-IV behaved
similarity with the English version, and demonstrated
adequate internal consistency and temporal stability
coefficients to evaluate the presence of personalisty
disorders.

Key words: Personality. Personality disorders. Measure.
Evaluation. WISPI-IV.
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INTRODUCCION

Los trastornos de la personalidad pueden ser definidos
como constelaciones de patrones permanentes para per-
cibir, relacionarse y pensar sobre el medio ambiente y
uno mismo, que causan un deterioro notable en el fun-
cionamiento social u ocupacional o un malestar subjetivo
importante’.

En la actualidad, los modernos sistemas de clasifica-
cion'? incluyen diferentes categorias de trastornos de la
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personalidad de acuerdo al patron de presentacion de
ciertos rasgos especificos. Sin embargo, aun cuando se
tienen mejores sistemas de clasificacion, no se ha llega-
do a un acuerdo diagnoéstico adecuado. La confiabilidad
entre evaluadores expertos para el diagnéstico de los
trastornos de personalidad es pobre® y mejora a niveles
entre 0,6 y 0,8 con el uso de entrevistas psiquiatricas se-
miestructuradas®. Entre las principales entrevistas semi-
estructuradas para diagnosticar la personalidad se en-
cuentran: a) el Examen de trastornos de la personalidad
(PDE)®; b) la Entrevista clinica estructurada para el eje Il
de trastornos de la personalidad del DSM-IV (SCID-11)®;
¢) la Entrevista estructurada para trastornos de la perso-
nalidad del DSM III-R (SDIP), y d) el Examen interna-
cional de trastornos de la personalidad (IPDE) desarro-
llado por la OMS®. Estas entrevistas semiestructuradas
son, definitivamente, las mejores estrategias para evaluar
casos particulares. Empero, presentan la desventaja de
que requieren mucho tiempo de aplicacién y entrena-
miento especifico para poder utilizarlas. Este tipo de ins-
trumentos suelen calificarse de utilidad restringida y muy
caros para hacer estudios en grandes poblaciones®*°.

El desarrollo de instrumentos de autoaplicacién en
psiquiatria tiene como objetivo primordial lograr explo-
rar los problemas de una forma rapida, segura y con po-
sibilidades de cubrir a grandes poblaciones a bajo coste.
El desarrollo y uso de instrumentos de autoaplicacion
para evaluar la personalidad tiene una larga tradicion en
el campo de la psicologia clinica. Tal es el caso del In-
ventario multifasico de la personalidad de Minessota
(MMPI)*, el Inventario de la personalidad de Eysenck®?
o el Inventario de la personalidad de Million®. Sin em-
bargo, estos instrumentos, que han generado informa-
cion muy valiosa con respecto al estudio de la personali-
dad, no son compatibles con los criterios diagnésticos
de los trastornos de la personalidad de las clasificaciones
psiquiatricas mundiales.

Afos atrés sélo se contaba con un Unico cuestionario
autoaplicable y compatible con los sistemas de clasifica-
cion psiquiatrica mundiales: el Cuestionario de diagnés-
tico de la personalidad revisado (PDQ-R)°, que en su ver-
sién en espafiol mostrd una limitada validez para el diag-
nostico de los trastornos de la personalidad®.

En este estado de cosas en cuanto al quehacer del
diagndstico de trastornos de la personalidad, el Inven-
tario de trastornos de la personalidad de Wisconsin
(WISPI-IV)™ surge como una nueva opcién para diag-
nosticar los trastornos de la personalidad de manera
practica y a bajos costes de operatividad, de acuerdo a
los criterios del DSM-IV.

Este instrumento fue desarrollado con base en un mo-
delo interpersonal de la personalidad: el Analisis estruc-
tural del comportamiento social (SASB)**8,

Anadlisis estructural del
comportamiento social

El SASB es un modelo psicosocial de la personalidad
que caracteriza al comportamiento interpersonal haciendo

distinciones en tres dominios: a) dimension de interés:
sobre otros, sobre si mismo, al interior de si mismo; b) di -
mension de afinidad: ataque frente a amabilidad, y c) di -
mensidn de interdependencia: control frente a autono-
mia®.

Recientemente, Benjamin'®? ha desarrollado formula-
ciones y descripciones sobre cada categoria de trastorno
de personalidad desde esta perspectiva. Estas formula-
ciones consideran el contexto interpersonal en el cual se
estructuran y desarrollan los comportamientos asocia-
dos con cada trastorno de la personalidad.

De acuerdo a Benjamin®®*’, los constructos prove-
nientes del SASB estan validados, son fiables, interna-
mente consistentes y capaces de discriminar entre gru-
pos clinicos y poblacién normal.

Inventario de trastornos de la personalidad
de Wisconsin

El WISPI-IV es un cuestionario autoaplicable de 214
reactivos que proporciona puntuaciones dimensionales
y categOricas de 10 trastornos de la personalidad de
acuerdo al eje Il del DSM-IV y de la personalidad pasi-
VO agresiva (negativista) de acuerdo al apéndice B del
DSM-IV. Incluye, ademads, 10 reactivos de la escala de
deseabilidad social de Marlowe-Crowne (MCSD)?. Ca-
da reactivo es valorado sobre una escala de 10 puntos,
donde 1 es «nunca» y 10 es «siempre». Los sujetos res-
ponden a cada reactivo de acuerdo a cuanto o con qué
frecuencia ha funcionado en diversos aspectos de su vi-
da en el transcurso de los Ultimos 5 0 mas afios. Cabe
seflalar que los reactivos dan cuenta de las perspectivas
de los propios sujetos mas que de observaciones de
otros externos. Las puntuaciones producidas son con-
vertidas a una escala de 10 puntos para cada trastorno
de la personalidad, lo que permite la comparacién en-
tre las puntuaciones obtenidas en cada caso particular.
Ademas es posible calcular puntuaciones z (estandari-
zadas) para hacer comparaciones entre perfiles de
muestras normativas.

Existe amplia evidencia de validez y confiabilidad de
la version original en inglés del WISPI-IV. Cuando un par
de clinicos clasificaron todos los reactivos del instru-
mento en las 11 categorias del eje 1l del DSM-III-R, los
coeficientes kappa promediados se acordaron a partir de
niveles previamente asignados?. Cuando se buscd si ha-
bia correspondencia entre dos categorias interpersona-
les de cada reactivo, los autores establecieron correla-
ciones de 0,68 en promedio (rango de 0,43-0,97). Cuan-
do se investigo si existia relacion entre una categoria in-
terpersonal de cada reactivo y una categoria asociada
con algun trastorno de la personalidad se encontro co-
rrespondencia de un 0,69 (en un espectro de 0,41-0,93).
Cuando se busc6 concordancia entre las puntuaciones
dimensionales del WISPI-IV y algunas otras escalas de
trastornos de la personalidad se encontraron indices mo-
derados y positivos de 0,64 con el SCID-1l y de 0,52 con
el PDE*
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Finalmente, se ha reportado también que el WISPI-IV
se caracteriza por una alta consistencia interna, con
valores alfa de Cronbach entre 0,84 y 0,96%, entre 0,86 y
0,97 y entre 0,81 y 0,94%. Los coeficientes de confiabilidad
prueba-reprueba (testretest) o estabilidad temporal se
encontraron en rangos de 0,71 y 0,96 entre mediciones
con intervalos de tiempo de 1 a 46 dias™.

Como puede observarse, el WISPI-IV es un promete-
dor instrumento que representa tanto una aproximacién
dimensional como una cuantitativa al abordar los crite-
rios diagnosticos de los trastornos de personalidad de
acuerdo al DSM-1V, de forma valida y confiable. En esta
direccion el objetivo del presente estudio fue traducir al
espafiol y determinar la fiabilidad del WISPI-IV.

METODOS

Sujetos

La muestra total del estudio estuvo conformada por
sujetos provenientes de la poblacion general, de ambos
sexos, entre 18 y 65 afios de edad, que sabian leer y es-
cribir, y aceptaron participar de manera voluntaria.

Procedimiento

En primer lugar se llevo a cabo la traduccion al espa-
fiol y retraduccién al inglés por parte de dos traductores
independientes con dominio de ambas lenguas, para ob-
tener una version final en espafiol del WISPI-IV. Poste-
riormente, un pasante de la carrera de Psicologia solici-
t6 a los participantes que encontrd en escuelas y cen-
tros publicos y comerciales, y que cumplieran los crite-
rios de inclusion en estudio, que contestaran la version
en espafiol del WISPI-1V y una forma ad hoc para evaluar
variables sociodemogréficas. A un subgrupo de 20 suje-
tos se le solicitdé que completara el instrumento por se-
gunda vez a los 15 dias de la primera aplicacion para eva-
luar la estabilidad temporal. Finalmente se procedi6 al
vaciado y analisis de los datos en el programa SPSS-X, ver-
sion 10.0 para PC.

Anélisis estadistico

En primer lugar se llevé a cabo la descripcion de la
muestra con base en media y desviacion estandar (DE)
para las variables continuas y porcentajes para las cate-
goéricas. Posteriormente se realizd el analisis de consis-
tencia interna del instrumento con base en el calculo
del alfa de Cronbach y correlaciones de Pearson entre
las puntuaciones promedio iniciales y a 2 semanas de
todas las subescalas del instrumento, para determinar
los coeficientes de correlacion prueba-reprueba (test-
retest), como medidas de la estabilidad temporal del
instrumento.

RESULTADOS

La muestra estuvo compuesta por un total de 270 su-
jetos, 181 (33%) de los cuales eran mujeres y 89 (67%)
hombres, con una media de edad de 25,76 + 8,75 afios
(rango:18-60 afios) y una escolaridad promedio de 14,67
+ 2,63 afios de estudio. En la tabla 1 se presentan las ca-
racteristicas sociodemograficas de la muestra.

Confiabilidad del WISPI-IV

Consistencia interna

En latabla 2 se muestran las puntuaciones z promedio
que obtuvo el total de la muestra en las diferentes sub-
escalas y los coeficientes alfa de Cronbach, tanto de
la version en espafiol del WISPI-IV sujeta a estudio como
los de la version original en inglés®, con la finalidad de
facilitar su comparacion.

Estabilidad temporal

En la tabla 3 se presentan las puntuaciones brutas pa-
ra cada una de las subescalas de la version en espafiol del
WISPI-IV, asi como la correlacidn de las mismas entre la
primera y segunda aplicacién de la prueba.

CONCLUSIONES

La version en espafiol del WISPI-IV se comporté des-
de el punto de vista psicométrico de forma similar a la re-
portada para la version original*>. Como puede apreciar-
se, las puntuaciones promedios y DE de las diferentes sub-
escalas, asi como los coeficientes de consistencia interna
y estabilidad temporal no fueron diferentes, por lo que
se sugiere que la version en espafiol del WISPI-IV con-

TABLA 1. Caracteristicas demograficas de la muestra
WISPI-IV en espafiol (n = 270)
Medida descriptiva (nimero
Variable de casos y porcentaje o media
y DE)
Sexo
Femenino 181 (33%)
Masculino 89 (67 %)
Estado civil
Soltero 210 (77,8%)
Ocupacion
Hogar 13 (4,8%)
Estudiante 113 (41,9%)
Profesional 50 (18,5%)
Otro 94 (34,8%)
Edad 25,76 £ 8,75
Escolaridad 14,76 + 2,63
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TABLA 2. Puntuaciones promedio y coeficientes
de consistencia interna de las subescalas
del WISPI-IV: comparacion entre version
original y en espafiol
Media y DE Alfa
Subescala N° .de Version Version Version | Version
reactivos| - original | en espafiol | original |en espafiol
1993 2002 1993 2002
Paranoide 15 321+127 371+£153 0,937 0,825
Esquizoide 15 287+1,10 317+116 0,847 0,642
Ezquizotipico 18 2,33+1,11 258+127 0,923 0,842
Histriénico 18 3,03+1,08 332+153 0,876 0,846
Narcisista 19 3,10£1,19 352+143 0,906 0,861
Antisocial 27 1,84+0,84 2,09+1,02 0,908 0,863
Limite 18 298+129 286+1,18 0,884 0,797
Evitativo 19 3,68£1,75 2,71+148 0,958 0,843
Dependiente 18 306+1,35 230+120 0,924 0,861
Obsesivo-
compulsivo 19 352+£1,23 3,70+1,36 0,924 0,820
Pasivo-agresivo 19 282+107 341+113 0,841 0,761

MCSD 10 — 6,79+1,14 0,580 0,417

MCSD: Escala de deseabilidad social de Marlowe-Crowne.

serva de manera bastante sélida la consistencia descrita
por sus autores.

Los coeficientes alfa de Cronbach resultaron de mode-
rados a altos para préacticamente todas las subescalas del
instrumento, por lo que puede considerarse un instru-
mento con adecuada consistencia interna. Sin embargo, al
igual que en el caso de la version original en inglés, la su-
bescala de deseabilidad social demostrd poca consisten-
cia interna a pesar de que consta de tan sélo 10 reactivos
y fue implementada al instrumento en tanto que se sugeria
como una adecuada forma de evaluar este constructo®.

TABLA 3. Puntuaciones promedio y coeficientes
de confiabilidad test-retest del WISPI-IV
en espafiol (n = 20)
12aplicacion | 2.2 aplicacion
Subescala (n=20) (n=20) r p
Media y DE Media y DE
Paranoide 4,65+1,74 4,28+1,09 0,466 <0,05
Esquizoide 3,35+0,96 3,57£0,90 0,537 <0,01
Ezquizotipico 2,77+1,10 2,71+1,38 0,663 <0,01
Histriénico 3,72+1,43 3,65+1,53 0,630 <0,01
Narcisista 4,22+1,57 4,14+1,66 0,927 <0,01
Antisocial 2,12+0,65 2,06£0,62 0,625 <0,01
Limite 3,11+0,87 3,03+£0,87 0,565 <0,01
Evitativo 2,94+1,22 2,49+0,79 0,284 NS
Dependiente 2,72+1,26 2,26+0,77 0,563 <0,01
Compulsivo 4,07+1,09 4,15+1,23 0,741 <0,01
Pasivo-agresivo  4,01+1,03 3,71+1,20 0,721 <0,01
MCSD 6,52+0,97 582+1,14 0,562 <0,01

MCSD: escala de deseabilidad social de Marlowe-Crowne; NS: no significativo.

Por su parte, las correlaciones prueba-reprueba (test-
retest) fueron de moderadas a altas para la gran mayoria de
las escalas, lo que sugiere que el instrumento posee una
adecuada estabilidad temporal, siendo éste un requisito
para inferir que se estan midiendo rasgos de personalidad
(frente a estados). La Unica escala que mostré una baja co-
rrelacion entre las dos aplicaciones fue la de trastorno
evitativo de la personalidad. Ello puede explicarse en re-
lacién a la actual y bien sabida discusion respecto a la con-
ceptualizacién de la evitacion como rasgo de la personali-
dad en lugar de como una expresion de un trastorno de
ansiedad del eje | (trastorno de ansiedad social)®.

En términos generales puede concluirse que la ver-
sion en espafiol del WISPI-IV es un instrumento confia-
ble para evaluar trastornos de personalidad de acuerdo a
los criterios diagndsticos del DSM-IV y con base en el
modelo psicosocial SASB®. En esta direccion el presen-
te trabajo aporta evidencia respecto a la adecuacion de
la evaluacién de las dimensiones del SASB para hacer
predicciones de diagnésticos de trastornos de la perso-
nalidad especificos'®2°.

Existen antecedentes de valiosos esfuerzos dedicados
a esta tarea de determinar la efectividad de medidas de
modelos tedricos de la personalidad para diagnosticar
trastornos de la personalidad de acuerdo a los criterios
de la Asociacion Psiquiatrica Americana. Tal es el caso
del inventario de temperamento y caracter®*® como
medida del modelo de la personalidad de Cloninger?®.
Svrakic et al*’. mostraron que con base en este instru-
mento pueden establecerse diagnosticos diferenciales
de los trastornos de la personalidad de acuerdo a los cri-
terios del DSM-11I-R.

Empero, es necesario que se lleven a cabo futuros es-
tudios de validez de la versién en espafiol del WISPI-1V,
como la prueba de su sensibilidad y especificidad utili-
zando a una entrevista estructurada como «estdndar de
oro», que ya se llevo a cabo para la version en inglés®,
La evidencia Ultima de la utilidad de este instrumento la
dard, sin lugar a dudas, el hecho de que discrimine ade-
cuadamente poblaciones particulares. Se considera que
la disponibilidad de su version en espafiol puede contri-
buir al desarrollo de lineas de investigacion en este sen-
tido en poblaciones de habla hispana.
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